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ВВЕДЕНИЕ 

 

  Многие населённые пункты( села, деревни, починки) Поназыревского 

района находились  вдали от железных дорог до 1905 года  среди лесов и болот.     

Основной вид трудовой деятельности,  преобладавший в   районе- земледелие и 

животноводство.  

Наша  средняя полоса России, особенно отдалённые деревни Костромской 

области , отличались своей бедностью. 

Собирая детский фольклор Поназыревского  района, я задалась целью 

узнать об играх, потешках детей  Поназыревского района конца 19 века, начала 

20 века. Жаль,что более ранние сведения уже утрачены .Начало 90-х годов – 

мои первые годы  по сбору фольклорного материала и естественно сказалась 

моя неопытность в работе. В настоящее время этих информаторов уже нет, 

материал сохранён в моих   записях. В этот реферат  вошёл материал, 

собранный  мной в 1993-1994 годах и в 2013 году по Поназыревскому 

району.Реферат «Этнография детства» состоит из нескольких разделов:это 

колыбельные песни,это детские потешки и прибаутки,,детские подвижные игры 

и небольшой раздел –детские игры ,их участие при праздновании   

православных праздников. 

         Сегодня мы все чаще обращаемся к опыту наших предков, нашим к 

истокам,   поскольку именно там мы находим ответы на многие   вопросы 

сегодняшнего дня. 

    Нет в мире детей, которые бы не играли. Игра для них - жизненная 

необходимость, средство всестороннего развития. Игра доставляет детям 

удовольствие и радость. 

 Сразу после рождения ребёнок соприкасался с колыбельными песнями 

матери или бабушки. Они были напевны,исполнялись вполголоса,тем самым 

успокивая младенца.Убаюкивая младенца в колыбели тихо звучала 

колыбельная песня : 
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        « Баеньки,баеньки, 

                                  В огороде бареньки. 

       Бари травку едят, 

                                  А сыночку спать велят. 

       Спи-ко,сыночек, до утра,  

                                  Тебе работушка одна, 

       Токо сон да дрёма. 

                                  Сон да дрёма  

                                   По повите шла-брела. 

        По повите шла-брела, 

                                   Всю соломку загребла. 

       Всю соломку загребла,  

                                 Двери выставила, 

      Косяк выломила,  

                                 К сыночку взголовы легла 

      К сыночку взголовы легла, 

                                 Спи,сыночек, до утра». 

    Развивая у ребёнка мышление и внимание, играли  с ним в «сороку»,   

            «Сорока,сорока 

     Кашу варила 

    Деток кормила 

 (загибали поочередно 4 пальчика)                     

             Этому дала,этому дала 

                               Этому дала ,   этому дала,     

   А этому не дала.(5-му пальчику) 

                              ( теперь разгибали пальчики) 

   Ты дров не носил, 

   Печь не топил, 

   Кашу не варил, 

   Тебе  нет ничего» ( грозили пальцем). 
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Если у ребёнка был плохой аппетит, то придумали   другую игру:   

                      «Идет коза рогатая, 

       Идет коза бодатая, 

      За малышами ребятами. 

      Кто кашу не ест, 

      Молока не пьет, 

      Забодёт,забодёт.» 

(указательным и средним пальцем делали «рога» и   щекотали ребенка)» 

. 

Приучая младенца ходить  приговаривали:   

   «Скачет быстрая синичка, 

     Ей на месте не сидится 

    Тили,тень, тень, тень, 

    И с окошка на плетень!». 

  

Первые шаги младенца также сопровождались словами: 

                   «Киска, киска, киска брысь 

     На дорожку не садись. 

     Моя доченька пойдет, 

     На дорожку упадет.                        

                      Через киску упадет».(инф. Суворова Л.А.) 

  Ребёнок становился постарше,  устраивали  небольшую пляску  под  песню: 

   «Уж ты шутиха, пошутиха моя. 

   Полюбила ты заречного меня, 

   Неучёного, неграмотного, 

   Бестолкового, безпамятного, 

   Неженатого по  мысли не нашла. 

   У миленка жёнка - лютая змея, 

   Ладит девушку, бесчестит меня. 
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   Русу косу приобрезать у меня, 

   Приобрезать у меня волоски, 

   По кармашкам распихать, 

   Девушку-молодку  осмеять»( эту песню пропевали несколько 

раз) или   

                              «Маша,Маша, попляши, 

   У тя ножки хороши. 

   Хороши да баски 

   Обдристаны голяшки». 

    Дети   подрастали, на смену пришли   подвижные игры ,такие как 

« Спрятки», «Костыги и панки»,  « Чуги», «Лапта». «Чижик»,катание на 

«коньках», «Стенки»,»Деньги».\, «Лунки». 

Впервые я услышала о таких играх, как: «Люлька», «Колесо», «Зубари». 

По словам информаторов,   поведение взрослых было для детей примером 

подражания: «как губка» они впитывали и воспитывались на примере 

поведения родителей. Поступки взрослых   находили отражение в таких 

детских играх как:   поездка «в Москву»,игра в «Жениха и невесту»,игра в 

«Продавцов»,в «Свадьбу» в «Врача».Эти игры появились в 50-60-е годы.  

Всякая игра обычно начиналась со считалочки, например: 

   «Разу, двазу, тризу, ризу, 

     Пятью, ладус, семью, крестень 

     Ворокуля десяток». 

        ( инф.Душина Г.Ф.) 

Детские ссоры во время игр  стали причиной появления дразнилок, например: 

   « Вася – Герася, 

      Кобыла уссалася. 

      Дай сенца опроситься». 

        ( инф.Седельник З.М.) 

Без мирилки не помириться, например: 

   «Мирись, мирись 
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     Больше не дерись. 

    Если будешь драться 

    То я буду кусаться». 

        (инф.Кошкорёв А.С.) 

Всякое жизненное событие: будь то игра или поход за грибами, встреча солнца 

или дождя, купание детей - сопровождалось песней, прибауткой, 

закличкой,заговором: 

                                          «Дождь,дождь,перестань, 

                                           Я поеду на расстань. 

                                           Богу молиться, 

                                           Христу поклониться. 

                                           У Христа-то сирота 

                                           Отворяй ворота. 

                                           Ключиком,замочком 

                                           Шёлковым платочком» 

                    .(инф. Афонина А.И.,ЧеремисинаА.Ф.)  

 «Солнышко,солнышко, 

   Выгляни в окошечко 

   Вам тепло,нам холодно». 

     «Дождик,дождик, пропусти, 

       Нас отсель не выпусти». 

      (Инф.Душина Г.Ф.) 

 

                             «Божья коровка 

     Полетай на небко. 

     Там твои детки 

     Кушают котлетки. 

     Всем по одной 

     А тебе ни одной» 

     (Инф.ЧеремисинаА.Ф.) 
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  Далее  более подробно остановлюсь на анализе   колыбельных 

песен.потешек и подвижных игр,бытововавших в нашем районе.Итак, 

У русского народа есть бесценное богатство -   его фольклор. За века 

бабушки, матушки, нянюшки сложили много колыбельных песен. 

 

                         КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ПЕСНИ. 

 

    В семье рождался маленький ребенок!  Что сказать ему? Какую ласковую 

песенку спеть, чтобы он закрыл глазки и спокойно спал? Какой веселой 

говоришкой его развеселить, чтобы он счастливо улыбнулся вам в ответ? 

  В старину ведь не зря говорили, что воспитание человека начинается с 

колыбельных песен. Создателями и носителями колыбельных песен являлись 

матери, бабушки,  укачивающие ребёнка в колыбели или на руках 

.Колыбельные песни исполнялись до тех пор, пока ребенок не засыпал. При 

необходимости песни следовали одна за другой,  слова повторялись повторами 

(чаще всего обращениями):  

                                         « Маша спи, Маша спи, 

                                                   Большая вырастешь. 

                                                   В лес по ягоды пойдёшь, 

                                                   Много ягод наберёшь. 

                                                   Много ягод наберёшь, 

                                                   Бабе, маме принесёшь».(инф. Ерина М.А.) 

 Спокойные.тихие колыбельные песни успакаивали,убаюкивали ребёнка: 

                        « Спи,усни,мой голубок, 

                           Сизый голубочек. 

                          Зорька, звёздочка моя 

                           Полевой цветочек». 

"Люли-люли-люленьки, прилетели гуленьки...". Слова ласковые, певучие. В 

колыбельных песенках чаще всего встречаются герои-птицы: воркующие гули.   
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или, как их называют на детском языке, гуленьки. В песнях рассказывается, как 

голуби прилетают на колыбель ребенка и воркуя   его убаюкивают:   

                      Гуленьки,гуленьки, 

                      Прилетели гуленьки. 

                      Стали гули ворковать, 

                      Стала дочка засыпать».(инф. Григорьева Л.Т.) 

или на помощь призывали  мурлыкающий кота:                     

                          « Баю, баюшки, баю, 

                            Приди кошка покачай. 

                           А я серому коту 

                           За работу заплачу. 

                           Дам стакан молока 

                           Да кусок пирога».(инф. Григорьева Л.Т.) 

В песнях просили    не тревожить сон младенца:                       

                      « Баю, баюшки, баю, 

                        Ты собачка не лай. 

                        Ты гудочек не гуди, 

                       Мою дочку не буди».(инф. Душина Г.Ф.) 

   

В  колыбельной песне подробно описываются самые разнообразные занятия – 

ловля рыбы, рубка дров, приготовление пищи:      

 

                        « Я качаю, зыбаю, 

                         Отец ушёл за рыбою, 

                        Мать ушла пелёнки мыть, 

                        Бабушка ушла коров доить. 

                        Дедушка дрова рубить, 

                        Няня-то гусей ловить 

                        Ванюшу некому кормить». 
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  В колыбельных песнях матери рассказывали о радостях и горестях своей 

жизни, о своих  заботах:   

     « Перед печкой два горшочка 
   Надсадились кипучи. 

                                 В колыбелечке малютка                               
                                  Надсадился ревучи. 
                                 Ты реви-ко,не реви. 
                                 Тебя некому качать. 
                                 На рученьках подержать. 
                                 Что старик-от на полатях 
                                 Как седой кобель лежит, 
                                 А старуха на печи 
                                Словно сука на цепи» .(Черепова Ф. Я. Эту песню пела её 
бабушка). 
   Иные  колыбельные песни звучали как заговор, как молитва матери,  

бабушки  с просьбами уберечь ребенка от болезней и несчастий, помочь ему в 

жизни, послать сладкий крепкий сон.  В колыбельных песнях присутствуют 

образы традиционных защитников - ангелов, святых, господа Бога, которых 

призывают  с просьбой защитить малыша. и благословения. Чаще всего 

обращаются к святым с просьбой защитить младенца от нечистой силы, 

уберечь и усыпить.   

                                    « Пресвятая Божья-мать, 

                                       Подсоби сына пеленать. 

                                       Подсоби поить,кормить. 

                                       Из пелёнок выводить. 

                                       Кабы на ноги поставить, 

                                       Чтобы мог работать» (инф. Мягкова К.П.) 

«Пресвятая Божья мать, 

Помоги дитя укласть. 

Подсобила ты родить, 

Подсоби поить, кормить 

Уму-разуму приучить».(инф. Суворова Л.А.) 
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                                  « Пресвятая Богородица, 

                                   Дай сынку здоровица. 

                                   Сну и угомоница 

                                   Великого спокоица»(инф.Мягкова К.П.) 

 

  В текстах колыбельных присутствуют образы Дрёмы и Сна. 

   « Баю.баюшки,баю 

      Сон да дрёмота. 

      Позабылинку брала 

      По верёвочке спустилась 

      И во люлечке ложилась. 

      Баю ,баюшки, баю»  

 

     « Ещё Сон да Дрема 

        По повите шла,брела. 

       По повите шла,брела 

       Да Надю в люленьке нашла. 

       Что Сон -от говорит 

       Да я тебя усыплю, 

       А Дрема-то говорит 

       Я тебя удремлю. 

       Спи-ко, Наденька, 

       Да не ворочайся. 

       Под тобою не водичка 

        Да не обмочишься».(инф. Шевелёва З.А.) 

 

 В колыбельных   звучал призыв  к помощи сил природы: 

      « Спи,дитя моё, усни. 

     Сладкий сон тебя мани. 
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     В няньки я к тебе взяла 

     Ветра,солнце и орла. 

     Баю,баюшки,баю 

    Улетел орёл домой. 

    Солнце скрылось за горой, 

    Ветер после трёх ночей 

    Мчится к матери своей. 

    Баю,баюшки,баю 

    Ветра спрашивала мать: 

   «Где изволил пропадать? 

    Или волны всё гонял. 

   Али в звёздами воевал? 

   Баю,баюшки,баю: 

   Не гонял я волн морских, 

   Звёзд не трогал золотых, 

   Я дитя оберегал, 

   Колыбелечку качал».(инф. Кузнецов А,А.)  

 В колыбельных песнях также встречается персонаж, которым пугали 

младенца: «серый волк», и «бука», и другие страшные для ребенка существа. 

 

 « Баю-бай,баю-бай, 

Миша глазки закрывай. 

Не ложися на бочок, 

Прибежит серый волчок 

И утащит за кусток. 

Мама,бабушка наищутся 

Переревутся по тебе. 

По тебе,по соколе». (инф. Ерина М.А.) 

                             « Баю,баиньки,баю 

                               Спать я Галю укладу. 
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                               Улюлюкаю,убаюкаю. 

                               Баю,баюшки,побай 

                              Не ходи Бука на край 

                              Не ходи Бука на край, 

                             Бука Галю не пугай». (инф. Позднякова Г.Е.) 

 

                           « Баю,баюшки,баю 

                            Не ложись Ваня на край. 

                            Придёт серенький волчок 

                            И ухватит за бочок,  

                            И утащит во лесок. 

                           Бросит там под кустик 

                           И домой не пустит».(инф. Мягкова К.П.) 

В колыбельных песнях присутствовал  связный рассказ о мужике, у 

которого полна хата ребят:   

                                        « Баю,баюшки,баю 

                                        Живёт барин на краю. 

                                        Он не беден.не богат, 

                                        У него много ребят. 

                                       Все по лавочкам сидят, 

                                        Кашу масляну едят. 

                                        Кашка масляная, 

                                       Ложка крашеная».(инф. Мягкова К.П.) 

 Ребёнок подрастал.на смену пришли 
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ПЕСТУШКИ И ПОТЕШКИ. 

   

  Пестушки, потешки  передавались из поколения в поколение. Каждый 

этап развития ребенка сопровождался соответствующей пестушкой. Когда 

проснувшийся ребенок потягивается и расправляет свое тельце, его  

ручки,ножки.спинку.животик  ласково поглаживали и говорили: 

 : 

                        Гунюшки-потягунюшки, 

                        Вверх расти, 

                        Поперёк толстеть».(инф. Черепова Ф.Я.) 

 

Чтобы приучить ребенка стоять без опоры, припевали , взяв его за обе ручки: 

                              «Скачет быстрая синичка, 

       Ей на месте не сидится. 

     Тили тень, тень, тень 

      И с окошка на плетень!» 

Когда ребенок делал первые шаги, то пелась следующая потешка: 

                          «Маша,Маша попляши 

    У тя ножки хороши. 

    Хороши да баски 

   Обдристаны голяшки».(инф. Седельник З.М.). 

В пестушках слышится любовь и доброта матери , бабушки. 

 Ребёнок рос и пестушки переходят в потешки, в игры: «Ладушки», 

«»Сорока-ворона», «Коза рогатая»  

Потешки обычно начинали рассказывать на втором году жизни, когда 

ребёнок   произносил первые слова. Во время игры использовались пальцы, 

руки  ребёнка и взрослого Самой популярной игрой, сопровождающейся  
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словесным приговором, считались «Ладушки». Обычно взрослый усаживал 

ребёнка на колени и, взяв его руки в свои, то сводил, то разводил их, 

Потешка «Сорока-ворона» : взрослый вертел пальцем по ладони ребенка, 

изображая помешивание каши. Когда каша «сварилась»,  ее раздавали детям.   

Касаясь каждого пальца, взрослый говорит: «Этому дала». 

 На   слова :                                       «Сорока,сорока 

                               Кашу варила  

                              Деток кормила 

  изображали варку кашу круговыми движениями по середине ладошки 

ребёнка: 

 Затем поочерёдно загибали пальчики ребёнка: 

«Этому дала, этому дала,  этому дала, этому дала…»        

Показывали на мизинец:  «…   а этому не дала..»  

Поочерёдно разгибали каждый палец: «.. ты дров не носил, 

                             Печь не топил, 

                             Кашу не варил .  

                            Тебе  нет ничего». 

Плачущего ребёнка обычно успокаивали, показывая ему «козу», т. е. 

бодали, наставив на него вытянутые указательный палец и мизинец, при этом 

приговаривали: 

«Идет коза рогатая  

Идет коза бодатая 

За малышами ребятами.  

 Кто кашу не ест, 

Молока не пьёт,  

Забодёт,забодёт ».(инф.Седельник З.М.)   

Игра заканчивалась щекотанием ребенка под мышкой, вызывающим 

смех. 
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Сажая ребенка на колени и подбрасывая его, напевали: 

                         «Уж ты шутиха, пошутиха моя. 

   Полюбила ты заречного меня, 

   Неучёного, неграмотного, 

   Бестолкового, безпамятного, 

   Неженатого по  мысли не нашла. 

   У миленка жёнка - лютая змея, 

   Ладит девушку, бесчестит меня. 

   Русу косу приобрезать у меня, 

   Приобрезать у меня волоски, 

   По кармашкам распихать, 

   Девушку-молодку  осмеять»(инф.. Черепова Ф.Я.) 

 

Если ребёнок упрямился. потешка очень выручала в таких ситуациях. 

Пестушки. потешки являлись своеобразной игрой для самых маленьких детей. 

 

ДРАЗНИЛКИ, СЧИТАЛКИ, СКОРОГОВОРКИ, ЗАКЛИЧКИ  И  

НЕБЫЛИЦЫ 

     

Чаще дразнилки высмеивали жадных ребят, хвастунов, воображал, 

доставался плаксам, трусам, ябедам. Дети быстро запоминали заклички, 

дразнилки и использовали их в своих играх. 

          Водящего для игр выбирали по считалке: 

«Ехал Грека через реку 

Видит Грека в реке рак 

Грека сунул в реку руку   

Грека вытащил пятак» 

     «Перевенчики,дробинчики 

     Убили колыбенчика. 
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     На колыбе,елубе 

     На пустороне. 

     На поповом шалаше 

     На дъяконове 

     Дъякон пишет черным углем 

     Пела,горела 

     По само улетело 

     По кустам,по настам 

     По лебед. - щелк» 

   

 «Ехал Ваня из Казани 

Полтораста рублей сани 

Двадцать пять рублей дуга 

Парень девушке слегка 

Ты подай слуга карету 

А я сяду и поеду» 

     «Аты-баты, шли солдаты 

     Аты-баты, на базар 

     Аты-баты, что купили 

     Аты-баты, самовар 

     Аты-баты ,сколько стоит? 

     Аты-баты, три рубля 

     Аты-баты, кто выходит? 

     Аты-баты, это я» 

 

«Первудю,другудю 

  Шелудю,волудю 

 Тычком,пигольком 

 Из-под пенька 

Закалюка, 
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Ворокулю,десяток» 

     «Разу,двазу, 

      Тризу.ризу. 

      Пятью,ладус 

      Семью,крестень 

      Ворокуля,десяток» 

« Раз,два,три,четыре 

   Меня грамоте учили. 

   Не читать,не писать 

  Только по полу скакать. 

  Я скакала да скакала 

  Себе ноженьку сломала. 

  Побежала я домой 

  Завязала я травой 

  Прибежала к доктору. 

  Едет доктор на коне 

Балалайка на стене 

Балалайка восемь струн 

Балалаечник пердун». 

  (Инф.Душина Г.Ф.) 

                                          «Тетевень,тетевень 

     Выгляни в окошко. 

     Ехали бояре 

     На золото гувнешко. 

     Ехали бояре 

     Просыпали пшеницу. 

     Идите клевать». 

       (Инф.Суворова Л.А.) 

     

                                Игра-считалка. 
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«Во время игры дети держат перед собой кулачки: 

   «Шла кукушка мимо сети 

   А за ней шагали дети. 

   Кук-мак,Кук-мак 

   Убирай один кулак». 

Водящий с каждым словом легко ударял по кулачкам. Когда заканчивалась 

считалка, играющий должен успеть убрать кулак. Если успевал, игра 

начиналась с начала, если нет, то игрок  становился водящим. 

   «Шышли - мышли 

    Сопли вышли»  (Инф.Седельник З.М.) 

                         

Дразнилка: 

Среди ребят было много дразнилок: 

«Вася Герася, 

Кобыла уссалася, 

Дай сенца опоросится.» 

     «Коля,Коля,Николай 

     На печи околевал. 

     Стали доски тесать 

     Соскочил - давай плясать». 

«Гена-пена, 

Дай полено. 

Нечем печку растопить.» 

     «Маша-дура 

     В лес подула. 

     Серу ела, нам велела 

     Мы не хочем 

     Все хохочем». 

«Вася - бахвал 

На кошке пахал. 
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Кошка дристала. 

Вася лизал». 

     «- Ты дурак! 

     - Я дурак,съел мёду бурак 

        А ты - умный,так говно мумлял». 

 

 

«- Ты дурак! 

- Я дурак, съел меду бурак. 

   А ты без мёду живи» 

     «Шура-дура 

     В лес подула. 

     Гриб нашла 

     С ума сошла» 

«Бабушка Домна 

Поехала по брёвнам. 

Зацепилась за пенёк 

Простонала весь денек.»  (так дразнили бабушку внуки) 

 

     «Ты моряк - с печки бряк, 

     Растянулся, как червяк». 

Прозвища: 

«Шурка-шарик»(толстый),«Коля-тюк»(всё стучал молотком),«Шурка-

самокатка»(быстро ходил),«Нинка-бахвалка»(воображала), «Зойка-

зобала»(ягоды быстро брала)». 

       (Инф.Седельник З.М.) 

  

«Крутили пальцем у виска и показывали язык. 

Дразнили деревенскую девочку Настеньку Санину - «тютей»:  

   «Уж ты «тютя» Яшина ,его  с окошка злямшила 
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   Повели тебя на суд,его  под пазухой несут». 

Жадных ребятишек дразнили: 

   «Жид-жид,на пирогах дрожит» 

       (Инф.Афонина А.И.) 

        

 Каждая народная загадка отображает окружающий человека мир. Есть 

загадки о природе, о доме, о людях, о животных, о птицах, о растениях, о 

предметах которые окружают человека -одним словом обо всём, что мы видим, 

слышим, знаем, ощущаем.               

                  «Мужик спрашивает мальчика: 

  - Где мать с отцом? 

  - Отец в поле орёт, а мать пошла к соседям выть взаймы. 

  Ничего не понял мужик и говорит: 

  - Объясни. 

  - Отец в поле  пашет, а мать на похороны ушла.» 

       (Инф.Кошкарев А.С.) 

  

Когда гремел первый гром, кувыркались через голову и приговаривали: 

   «Гром,гром,греми, моя спина не боли». 

От дыма отговаривались так: 

   «Дым,дым, я масло не ем» 

   «Баба сеяла горох 

     И сказала деду : «Ох»». 

  Окунались в реку и кричали: 

   «Дождик - лей,лей 

   На меня не налей. 

   А на Бабу -  Ягу 

   Хоть по целому ведру» или  

« Баба сеяла горох 

И сказала деду: «ОХ». 



22 
 

Когда шли в лес, заговаривались от клещей: 

 «Клещ,клещ 

 Я иду в лес. 

 А ты на елку влезь» .Говорили три раза (Инф.Седельник З.М.) 

 

Скороговорки 

 

 «Ложечка  жологовыгибистая.» 

 «Вынь лычко из-под котчедычка.» 

 «Свинья рыла,рыла,вырыла полрыла» (Инф.Григорьева Л.Т.)   

 

ДЕТСКИЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ. 

 

Бежит время, сменяют друг друга обитатели детских площадок, но, 

кажется, у каждого нового поколения остается все меньше   игр - тех,   в 

которые играли наши предки, у которых всего-то и было порой - тряпичный 

мячик да наскоро срубленные деревянные чурбанчики. Весёлые   игры – это 

наше детство и детство наших родителей, бабушек и дедушек.   По словам 

информаторов Поназыревского района ,игры для наших родителей, бабушек и 

дедушек, когда они были детьми, являлась способом проведения свободного 

времени. Игры развивали смекалку, ловкость, проворность.  

Девочки и мальчики чаще обычно предпочитали играть отдельно друг от 

друга. Девочки собирались для своих игр: «в избушку». «в куклы», мальчики 

играли в свои игры, где не допускались девочки: «лапта»,»чижик» ,»в ножик». 

«В деньги».. Игры их имели много общего: как девочки, так и мальчики 

любили летом играть в «спрятки»,»в колокольчик»,а зимой - кататься с гор на 

«коньках», лепить снеговиков. 

Подростки большую часть времени проводили на улице, поэтому набор 

уличных игр был более богатым и разнообразным, чем игры жилых 

помещений. 
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            Уличные игры были всегда массовыми. В них принимали участие не 

менее четырех-пяти игроков, иногда до десяти - пятнадцати ребят. Каждая игра 

начиналась  с выбора одного ведущего ,  а также, если игра этого требовала, 

деления на команды. Выбор ведущего («матки») и деление на команды 

происходило путем перехватывания обыкновенной палки руками: чья рука 

оказывалась наверху, тот человек водил или та команда водила или с помощью 

считалки. Выбор по жребию ведущего мог происходить по-разному. Иногда его 

просто назначали по согласию. 

   А игры были   одна другой интереснее, очень простые и весёлые.   

Ребенок рос и уже сам заводил сложные и подвижные игры, пляски, хороводы. 

Все это сопровождалось игровыми  считалочками, приговорками:  

                            « Ниточка,иголочка, 

                              Синее стеколочко. 

                              Рыба-карась 

                             Ты убирайсь»                   или  

                           «Шла кукушка мимо сети 

            А за ней шагали дети. 

   Кук-мак,Кук-мак 

   Убирай один кулак». 

Для каждой деревни были характерны свои игры:. Если подвижные игры: 

«Чуги»,  «Лапта», «Чижик», «Спрятки»(в спрятки,жмурки) встречались 

повсеместно,то  только  в деревне Клюкино проводили игру-хоровод– « А мы 

просо сеяли»,      . 

     Игра - хоровод «А мы просо сеяли»: 

Дети делились на 2 команды.Команды вставали друг против друга на 

небольшом расстоянии-  3-4 метра  . Игроки брались за руки. Сначала одна 

команда со словами песни одного куплета шла  навстречу другой команде 

,доходила до середины и потом  отходила на своё место. Потом другая команда 
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со словами 2 куплета  шла навстречу 1 команде и отходила назад. И так 

попеременно. Получалась перепевка. 

                                           Текст песни: 

1 команда пела:   «А мы просо сеяли, сеяли                                          

Ай-да млада сеяли ,сеяли» 

2 команда пела: «А мы просо вытопчем, вытопчем.    Ай-да 

млада вытопчем,вытопчем.» 

1 команда: «Чем же вам и вытоптать,вытоптать 

Ай-да млада вытоптать,вытоптать.» 

2 команда: «А мы коней выпустим,выпустим. 

  Ай-да млада выпустим, выпустим.» 
1 команда: «А мы коней в плен возьмем, в плен возьмем                                        

Ай-да млада в плен возьмем, в плен возьмем.» 

2 команда: «  А мы коней выкупим,выкупим 

  Ай-да млада выкупим выкупим.» 
1 команда: « Чем же вам и выкупить,выкупить 

  Ай-да млада выкупить,выкупить» 
2 команда: «Мы дадим вам 100 рублей,100рублей. 

  Ай-да млада 100 рублей,100 рублей» 
1 команда: «Нам не надо тысячи ,тысячи 

 Ай-да млада тысячи, тысячи» 

 
2 команда:  « А чего вам надобно, надобно. 

 Ай-да млада надобно, надобно» 

 
1 команда: «А нам надо Танечку ,Танечку, 

  Ай-да млада Танечку ,Танечку» 
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2 команда: «Таня у нас дурочка ,дурочка 

           Ай-да млада дурочка ,дурочка» 

 
1 команда: «А мы Таню выучим ,выучим 

         Ай-да млада выучим, выучим» 

 
2 команда: «Чем же вам и выучить, выучить 

          Ай-да млада выучить, выучить» 

 
1 команда: «А мы Таню плеточкой, плеточкой. 

   Ай-да млада плеточкой, плеточкой» 
2 команда: «Таня будет плакати, плакати 

            Ай-да млада плакати,  плакати» 
1 команда:  «Мы дадим ей пряничек  пряничек 

 Ай-да млада пряничек ,пряничек 
  А мы просо сеяли, сеяли 

  Ай-да млада сеяли ,сеяли». 
   Игру проводили несколько раз. Играли летом на улице.(инф. Комарова Г.В.) 

 Во всех населённых пунктах Поназыревского района любимой игрой 

мальчишек была игра «Костычи и панки». некоторые информаторы называли 

эту игру по другому: « В панки» или в «Пешки». Атрибуты к этой игре 

готовили  заранее. Для игры отбирали кости животных: телят ,коров ,лосиные., 

тщательно просматривали, чтоб не было трещин.  

  «Панки   красили краской, которой красили  льняную ткань. Сверлили, 

долбили  делая  в них отверстие.   Отверстие заливали свинцом или медью, 

чтобы панок был тяжелее. Костыги -длинные кости .Могли играть от двух и 

более человек .Возраст участников игры - 7-14 лет. Старшие не играли. Игра 

чисто мужская. Играли по праздничным дням, особенно на  луптюжском  

празднике «Вознесенская», летом  в сухую погоду играли в деревне на улице. 

Костыги  ложили на землю. Отходили на 10-15 шагов. Панками нужно было 
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попасть в костыги ,то есть «разбить» их. Сколько костыг было «разбито», 

столько играющий забирал себе, а другой ставил свои. Играли по 

очереди».(инф. Савин  П.И.) 

Самой любимой  летней игрой для деревенских ребятишек была игра   

«Лапта».  Инвентарь   этой игры - мячик деревянный , катаный из шерсти или 

покупной  (50-е годы) и  палка в виде лопаточки.. 

Играло неограниченное количество детей..Эта игра имела несколько 

вариантов Возраст любой .Играли и девочки, и мальчики на улице.  Некоторые 

информаторы утверждали,»лапта»- это чисто мужская игра. Некоторые, что 

играли и девочки, и мальчики на улице.  Выбиралась «матка», которая следила 

за ходом игры. Проводилась черта , за нее заступал играющий с лаптой. 

Вот что поведала Карпович З.А.: «Мячики для игры  катали из шерсти 

скота, когда весной скот меняет шерсть, ее  выщипывали и катали. Играли в 

«лапту» дети от 7 до 17 лет.   Играли в любое время года, кроме зимы. Один 

игрок стоял с лаптой, а второй с лопаткой ( похожа на обычную, но поменьше, 

см 70). Если не было лопатки, брали небольшую доску. Первый игрок 

подкидывает лапту, а второй отбивает ее лопаткой. Затем, кто подавал мяч, 

бежал за мячом, а который отбивал – убегает. И первый игрок должен поймать 

мяч и попасть в убегающего мячиком. Если  он попал, то водит тот, в которого 

попали, а если нет, то водит тот, который кидал мяч». 

 Дополнила про эту игру информатор Попова Л. В. ,ур. Вохомского 

района: 

«В «лапту» играли во дворе и мальчики и девочки. Чертили черту. По 

договорённости чертили 2 черту ,примерно получалось поле 15 метров. 

На команды игроки делились по договорённости, считались по порядку: 

1,2,1,2,1,2…Первые номера вставали в 1 команду ,вторые –во вторую команду. 

Игроки 1 команды вставали у 1 черты ,игроки 2-й команды у 2-й черту ,в конце 

поля. Один игрок 1 команды подбрасывал мяч небольшой резиновый или 

самодельный из шерсти, второй игрок его же команды ударял небольшой 

лопаточкой или досочкой по этому мячику. Старался ударить так,чтоб мяч 
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дальше летел. Игроки 1 команды должны пробежать от 1 черты до 2 черты и 

обратно вернуться на своё место. Игроки 2 команды должны были поймать мяч 

и отбить игрока 1 команды. Если игрок 2 команды ловил мяч на лету ,то 

команды менялись местами. Если же мяч упал на землю, игрок из 2 команды 

должен был поднять мяч и закалить игрока 1 команды. Игроки 2 команды 

перемещались по полю, передавая мяч из рук в руки, чтоб лучше закалить 

игрока 1 команды. Если попали мячом в игрока 1 команды, ,то меняются 

местами, если не успели, -команды остаются на месте». 

Игру «В лапту» другие информаторы называли по-другому: «Матка», 

«Чикнешь,не чикнешь –беги». (инф. Виноградова В.П.) 

 Игра «Ошеметки» - в эту старинную игру играли дети разного возраста, 

девочки и мальчики. Игра проводилась на улице.  

 Ставили палку, вокруг нее накладывали ошеметки(старые лапти) виде 

стожка. Играющие ходят вокруг этого стожка и каждый старается схватить 

лапоть, а водящий стоит возле стожка с лаптем в руке, и ударяет лаптем тех, 

кто пытается стащить лапоть от стожка. Если ему удается кого ударить, тот 

становится водящим.(инф. Собровин Л.А.) 

                «Детская игра «Рыбаки и рыбки» 

 Играющие стоят в кругу, лицом к центру, по 3 человека, сцепившись 

руками между собой. Сзади круга идут двое игроков, взявшись за руки. Обходя 

круг с наружной стороны, останавливаются возле какой-нибудь «тройки» и 

одного полюбившегося игрока забирают себе, обнося сцепившимися руками 

над головой этого игрока. Те встают на это место, а оставшиесядвое идут по 

внешней стороне круга, игра повторяется».(инф. Кузнецов  Г.А.) 

Любимой игрой мальчишек была игра «в чуги». Смысл  игры заключался 

в том, кто быстрее собьет чуги противника. Брали палку и начинали сверху до 

низу перехватываться руками, чья рука сверху окажется, тому первому и кидать 

палку в чуги. В эту игру играли летом…»  

 Правила игры у всех информаторов   оказались разными. Приведу несколько 

примеров: 
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 «Играли в игру «Чуги». В игре принимали участие 6-8 человек, в 

возрасте 9-11 лет, независимо от пола. Играли в ограде. Робята напилят из 

жердей круглые палки - чуги, длиной примерно 25 см, по 10-12 штук. Чуги 

ставили друг от дружки на расстоянии 20 см, в два ряда :второй ряд на 

расстоянии 10 см от первого ряда. Дети делились на две партии, и 

заостренными палками кидали в чуги  противника, и кто победит, залезает на 

закрошки проигравших и те возят на себе взад и вперед от чуг до чуг»( 

инф.Афонина А. И)     . 

Рассказал Собровин Леонид Алексеевич:  

« Берутся палочки штук 5 круглой формы длиной 20 см, диаметром 8-12 

см. складываются эти чуги клкточкой и бьют палкой длиной 75 см по «клетке». 

Нужно было,чтоб клетка раскатилась на 5-6 метров. В этой игре участвуют 8 

человек: и мальчики  и девочки.  

« Чуги выпиливали из жерди. Чуги делали по длине 15-20 см,  ,но надо, 

чтоб чуга стояла на земле. Играли летом. Только парни играли. Делали круглую 

палку длиной 70 см, Палку каждый подделывал под свою руку, ,чтоб удобней 

чеканить было. Сколько человек соберётся, столько и играли. Маленьких 

ребятишек замаивали.Всё приходилось им водить, они часто отказывались. 

Играли в конце деревни. Черту чертили и от неё в 2 метрах примерно чертили 

вторую. На первую черту ставили чугу, а на вторую уходили сами игроки. 

Вставали точно у черты. Около чуги ставили ведущего. Не считались,, кого-

нибудь ставили и всё. Первый игрок кидал в чугу своей палкой. Например, 

промазал,-кидает второй игрок. Второй зарядил в чугу, то есть попал. Чуга 

улетела. Водящий, который стоял около чуги, бежит за ним, а второй, который 

кидал палкой, тоже бежит за своей палкой. Тот игрок, который кидает палкой, 

старается зарядить палкой так, чтоб лалеко не улетала, а сбивала только чугу. 

Потом он бежит за своей палкой и старается встать на 1 черту,где стоит чуга. 

Если на черту вперёд встал водящего.то он идёт к игрокам, которые стоят на 2 

черте и встаёт сзади играющих.Кидает следующий. Если водящий первым 

подбегал к первой черте, то он вставал  уже  на 2 черту и бегал со всеми, Если 
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не успевал,-то  водил. Которые хорошо кидали, старались кидать палку так, 

чтоб рядом с чугой легла, ,чтоб потом рядом побыстрее встать» (инф. 

Большаков А.М.). 

  Схожа с игрой «Чуга» игра «В попа»: берётся чурка  12 см длиной, 8-10 

см в диаметре. На земле чертят линию, ставят чурку на нее –это «поп» 

Отсчитывают от чурки шагов 10 и еще проводят линию. Играющие (4-5 

человек) стоят с палками. Кто первый выйдет (по считалочке), тот и будет 

первым бить, а кто последний, становится возле «попа». Кому вышло бить, 

бросает палку длиной 70 см в «попа». Если сшиб, то тот, который стоит около  

«попа», ставит «попа» на место. Бьют, пока сбивают, а если промазал, то играет 

следующий. Счет ведет тот, кто стоит у «попа» - чертит на земле палочки .(инф. 

Собровин Л.А.) 

 

( с х е м а)  высота  12 см  -                - диаметр 8-10 см 

                                   ____________________________________ 

        

        

        - 10 шагов                 

             _____________________________________ 

 

  

Игра  «Чижик» - подвижная игра, проводилась между двумя командами. 

Брали доску, клали на какой-то предмет( вроде весов).На один конец доски 

ложат «чижик». «Чижик» - это вырезанная из липы или ели  фигурка, круглой 

формы, с носиком. Один игрок из одной команды подбегает и прыгает на конец 

доски, а другой игрок из его же команды бьет «чижика» в сторону другой 

команды, Игроки второй команды должны поймать «чижика» на лету. Если 

поймают, команды меняются местами и  игра продолжается. ( инф. Собровин 

Л.А.) 
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 ( с х е м а)  

    

 

 

   

 

        

«А ещё играли в «доску». Так и называлась. Ставили полено,на неё доску 

посерёдке. На один конец доски ложили палочки штук 10-12 по длине около 10 

см. Одним концом  доска лежала на земле,на нёй и лежали палочки .Играли 

человек 3-5,сколь придут. Назначали ведущего. Кто-нибудь из игроков 

подбегал к доске.наступал на один коне д оски. Палочки разлетались в разные 

стороны .Игроки ,кроме водящего, убегали. Ведущий должен ловить 

убегающих игроков. Если поймал, то пойманный становился ведущим. Он 

собирает палочки и игра опять начинается» (инф. Большаков А.М.). 

Правила этой игры применялись при проведение  игры «В спрятки»,где 

играющие ложили на доску палочки,  Кто-нибудь из игроков наступал на конец 

доски, палочки разлетались. Задача ведущего –собрать палочки, а потом искать 

спрятавшихся детей». (инф. 

    Игра  « В лунки» .Лунки выкапывали по 5-6 штук. Выкапывали в один 

ряд. Вставали рядом примерно на расстояние метр от лунки Сколько человек, 

столько и лунок. Играли по очереди, не считались. Просто говорили: « Ты 

начнёшь».Игрок палочкой катит небольшой мячик. Каждый игрок старается 

попасть в свою лунку. Если мячик попал в чужую лунку, то подбегает, достайёт 

мячик и кидает в кого-нибудь из игроков, которые убегали  в это время от 

игрока с мячом. Если попал в кого-нибудь, то тот дальше чеканит мяч в лунку. 

Ежели игрок чекает мяч в свою лунку,т о опять идёт, чекает мячик»(инф. 

Большаков А.М.) 
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«Играли и в «подпилки». Обычно играли по 4 человека - и мальчики, и 

девочки. Чертили круг 1,5 на 1,5 и делили на 4 части. По считалке выбирали 

водящего.Водящий брал подпилку( напильник железный) в руку и бросал на 

чужой участок. Если подпилка втыкалась в землю, то это уже его земля и так 

далее. Если подпилка не попала - водит следующий. 

 Разновидностей игры в «Ножичек» существовало несколько: 

«Маленьким ножичком бросали в землю: сначала руками, потом с ладони, с 

локтя, с плеча, с головы, с носа, с колена. Выигрывал самый ловкий» (инф. 

Виноградова В.П.,  Большаков А.М.). 

А также « Брали доску и на него расставляли расстопыренными пальцы одной 

руки. Во вторую руку брали ножичек.Острым концом ножа тыкали между 

пальцами и говорили: 

 «Секу, секу, пересеку, высеку тачанку .Будь моя тачанка 15 раз. Потом 

убирали доску и считали сколько дырочек. Должно быть 15 штук. Так все по 

очереди. Играли только мальчики»(инф. Пономарёва Н.Н.) 

Ещё игра с ножичком называлась  « в зубари». Играли мальчики и девочки, но 

девчонок меньше было. Брали ножик-складенчик. Подтачивали палочку длиной 

с палец. Кругом обточили палочку и затачивали с одного конца. Играли по 

очереди, опять же не считались. В эту игру играли редко и то, .когда тепло 

было. 

 А ещё брали ножик-складенчик и кувыркали пальцами одной руки, то 

есть бросали. Как объяснить тебе? Брали за лезвие пальцами и переварачивали 

так, чтоб ножик воткнулся в землю. Делали стоя. .Если ножик втыкался,-

.кидает следующий игрок. Ежели не попал, то брали палочку деревянную и 

начинали закалачивать его в землю черенком ножичка.,Делали по 1 удару 

каждый игрок. Забивали палочку до самой земли. Тот, ,который не воткнул 

ножичек в землю, ,должен в наказанье зубами вытащить палочку из земли. 

Если не удавалось вытащить палочку, то разрешали вырезывать земельку, чтоб 

ухватиться за палочку. Находились и те, ,кто отказывался вытащить, но всё- 

равно заставляли»(инф. Большаков А.М.). 
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Интересной была игра   « В  звонарь». В эту игру, по словам  брабабушки  

Августы, она  очень любила играть со своими друзьями. Играли во дворе. 

Одному человеку надевали колокольчик на шею ,это - « звонарь»,Руки 

завязывали сзади, чтоб он не мог зажать руками колокольчик. Остальным 

игрокам завязывали глаза   Звонарь убегал от них, а остальные ловили звонаря. 

Если поймали звонаря, .то назначали из игроков нового звонаря,а тот вместе с 

другими  ловил ». (инф. Наймушина Д.В..) 

Из воспопоминаний Августы Якровлевны, любимой игрой её детства 

была  игра «Колесо». Играли летом. Дети вбивали  столб  высотой 1.80м-2 

метра ,в землю глубок, ,чтоб крепко держалось. Иногда просили мужиков 

вбивать..Сверху столба вбивали штырь на этот штырь одевали деревянное  

круглое колесо. Колесо находилось на штыре. К колесу привязывали верёвки 

толстые с петлями  (раньше возы обвязывали такой верёвкой) . Детишки 

брались обоими руками за эти петли, разгонялись  и крутились до 

головокружения. 

Про другую игру, схожую с игрой колес, о рассказал Большаков А.М. Это 

была зимняя игра: «…мы делали большой мяч из снега, уталкивали ,а поверх 

ложили колесо железное от телеги и туда втыкали посередине ось . Колесо 

надевали на ось. Под низ колеса на снежный комок ложили  дощечку ,В 

середине дощечки делали дырку, чтоб просунуть через ось. Бугорок из снега 

был с метр высотой. Утрамбовывали бугорок.,потом ложили дощечку долгую, 

чтоб концы не выставлялись  с боков бугорка. Всё это заливали водой и 

оставляли застывать на ночь. Колесо не поливали .Только дощечку и бугорок из 

снега. На следующий день приходили смотреть, застыл ,нет бугорок. Но 

обычно за ночь застывало.  

Потом брали 2-3 жердины с огорода и вставляли в колесо так, чтоб  жердь 

выставлялась с 2-х сторон.  Потом по один конец жердины привязывали 

деревянные санки, а за другой конец жердины вставал кто-нибудь и крутил 

кругом. Вот так и катали кругом. Как бы колесо получалось. Кругом всё 

застывало, ох и крутилось колесо. Веселья-то было». 
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Зимой катались с горы на «коньках» деревянных (Поназыревский р-н) или 

ледянках (Вохомский р-н. инф. Пономарёва Н.Н.). . Делались они по одному 

принципу: 

«Катались на « коньках» - самодеятельные деревянные. С одного конца 

закругляли и загибали как козырёк у кепки, По бокам вбивали палки, но не 

прямо, а наискось, чтоб держаться руками. Палки крепились прям в основание 

доски. На доску ложилась ещё одна доска небольшая 40 см, не закалачивалась. 

На эту доску садился ребёнок. Второй вставал сзади одной ногой на доску, 

другой ногой отталкивался» (инф. Будеева Л.А.). 

Существовали игры на деньги. Такие как:: « «В стенки», «На деньги» 

(инф. Большаков А.М.) 

Позднее появились игры  « В черту» или  по-иному .«В квадратики».   

« Играли, когда было лет 12 до 16. Прямо на дороге чертили палкой 10 

клеточек или около домов чертили.  Брали небольшое стёклышко и пинали 

подпрыгивая это стёклышко с 1-ой клетки по 10. Если пройдёшь все клетки, то 

строишь себе домик около любой клетки. Если стекло попадало на черту. игрок 

выбывал. Н ачинал игру следующий. Когда во всех клетках построены домики.- 

игра заканчивалась. При игре не считались. Кто скажет: «Я- первый, кто 

второй». Играли по 5-10 человек, Когда сколько соберётся»(инф. Павлова 

В.И.). 

«В «черту» играли  на земле. Кидали фарфоровую склянку. Играли и 

девочки и мальчики. На одной ноге скакала, а другой одновременно 

выпинывала склянку из одного квадрата в другой квадрат. Если склянка попала 

на черту или за пределы квадрата, этот игрок выходит из игры. Играет 

другой».(инф. Мягкова  К.П.). 

Во все времена любимой игрой девочек была игра в куклы.  

«Играли в куклы. Куклы шили из тряпок. Брали часву(пучок мятого льна) 

,привязывали к тяпочной голове куклы и перекидывали. Пришивали руки.ноги. 

Лицо разрисовывали углём или карандашом.( инф. Мягкова К.П.)  
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«Играли в тряпичные куклы. Шили сами, головку делали из кудели, 

обертывали белой тряпочкой, глазки, рот, нос рисовали углем из печки. Руки и 

ноги свертывали из  тряпочек и пришивали к туловищу.Из лоскутков шили 

одежду. 

 Делали «младенца». Сворачивали фуфайку, сверху одевали платок и 

заматывали в одеяло». (инф. Афонина А.И.) 

«Играли в деревянные игрушки. Вырезал отец. Он делал 

кукол,медведей,зайцев. Фигурки были по7-8 см. старался вырезать лицо,но не 

всегда получалось. Вырезал руки,ноги,у животных-хвост и всё это 

прикручивали на проволоку. Вот и просто играли. Деревянная кукла:   

вырезали основание куклы. 

Голову закругляли, Вырезали руки, ноги. Брали проволоку и проделывали 

отверстие в боках основания(2 слева,2 справа). Так же в руках и ногах с одного 

конца каждой руки и ноги (сквозное отверстие) продевали проволоку через 

основание. С каждого бока оставляли по 3-4 см проволки. Надевали руки и 

ноги, затем загибали проволку так, чтоб части куклы: руки и ноги не 

соскользнули. Играли двигая руками и ногами куклы. Лицо, глаза, носик, ротик 

куклы вырезали» (инф. Русова Е.К.). 
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Мальчишки играли в самодельные  деревянные машинки, которые 

некоторые делали своими руками. 

Популярны были такие игры как «избушку», «в магазин».»в «поездку» и 

другие. 

«Играли в «магазин»: приезжали   «галичане» (Из Галича) и обменивали 

одежду и обувь на продукты. А мы у сестёр платья нарядные и туфли и «ехали 

в Москву» продавать. Так играли.»(инф. Мягкова К.П.) 

 

 

   УЧАСТИЕ РЕБЕНКА В ХРИСТИАНСКИХ ПРАЗДНИКАХ И 

ОБРЯДАХ. 

 

В Пасху для детей делали качули (качели) большие, на 4-5 человек. Дети 

яйца не катали, а только мужики катали и вышибали мячём. 

 В Говинье все деревенские дети ходили по деревне и кричали кресты. 

Заходят в дом и кричат: 

    

   «Кресты,кресты. Жавороночки. 

     На окошке сидят 

    Хвостиком шевелят - пошевеливают! 

    Половина Говинья переломится, 

    Кадка молока опрокинется, 

    Христов день пододвинется 

    Крест, воскрёс, подай мой крёст! 

            По словам Богомоловой Н. Н.. в с. Хмелёвка в Крещенье пекли 

«крестя». Когда были детьми, брали корзину с «крестами» и шли по деревне, 

заходили в каждый дом и припевали: 

   «Крестя,крестя, жавороночки 

   На окошке лежат 

   Хвостиком шевелят-пошевеливают. 
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   Кто не даст креста 

   Унесу Христа». 

В Масленицу взрослые вместе с детьми катались на санях по деревне.   

    «Дети на свадьбе вокруг стола не крутились, а  накормят нас, «забьют» 

на полати и сидим. На похоронах детей на кладбище не брали». (инф. Толстова 

М.В.) 

        «В Масленицу кататься поедут, то на всю деревню гремят, ребятишек 

целый воз. Ребятишки собирали дрова по деревне, кто и сена бросит. Дров 

клали по 10 полениц в поле на угоре, зажигали вечером, чучело у нас не делали, 

прыгали через огонь да головешками кидались. Пели  во кружку прямо на 

снегу. 

С угору катались на санках и на коньках. Конёк то был самодельный, теперь не 

делают таких, конёк был из дерева: 

 вдолблены 2 рукоятки и перекладина, низ днишо обливали водой и 

замораживали. Подпирались одной ногой и катались».(инф. Дудыриной П.М.)  

         «Детей в свадьбы и другие праздники за стол не садили. Их накормят, 

угостят конфетами и на полати. 

 Дети прикрывали ворота перед свадебным поездом (ворота в деревню) и 

их угощали конфетами, тогда ворота открывали. А еще намажут ворота 

медвежьим салом, лошади-то на дыбы встанут, да фыркают, никак не идут»

 (инф.Григорьева Л.Т.) 

 Информатор Мягкова Клавдия Павловна: 

 «В Пасху дети катали яйца. Для детей в огороде вешали качель. Всю 

неделю дети качались на ней. Весной( в какой точно праздник не помнит) мать 

пекла «жаворонки».Ели горяченькие. 

 В Масленицу собирались  все дети с утра со всей деревни, брали саночки 

и собирали дрова по всей деревне, возили в поле ,складывали в клетку. Вечером 

на поле собиралась вся деревня - взрослые и дети, поджигали костер и прыгали 

через него.  
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 Когда взрослые на Крещенье ворожили, дети бегали следом. Дрова 

раскатывали, закрывали дома». 

 Информатор Суворова Любовь Александровна: 

 «На Масленку делали «катушку», прямо на дороге ставили стропила, 

укрепляли. Наверх вела лесенка. Такую «катушку» делали на главной улице. 

 Делали также «лодки».Дерево выдолблено в форме лодки. У края 

крылечко, в которое проделывали веревку, чтобы тянуть за собой. На этих 

«лодках» катались с «катушки». 

 В Масленицу дети катались на лошадях. А в Рождество ходили 

ряжеными, кто во что горазд. 

 В Великое Говенье носили кресты по домам и пели «Крест воскрес». 

 Позднякова Полина Егоровна родилась в 1916 году в Малом 

Дароватовском Поназыревского района. 

 «С Рождества до Крещения дети бегали, запирали двери- палкой заложат 

или дровину привалят. 

 Качули были. В Пасху завесят и качаемся в оградах. Человека по четыре 

сядут, да двое на концах встанут. В Кулакове была круговая качель. 

                       КАК КАТАЛИ ЯЙЦА НА ПАСХУ.  

    НА  ИГРИЩАХ. 

 

 «Ставили яйца в ряд. И по земле кидали небольшой катаный мяч. 

           Если мяч обстукал яйцо, оно твоё» 

        (инф.Григорьева Л.Т.) 

 

 «Катали яйца в Пасху, Вознесенье, Заговенье, Троицу. Катали прямо на 

улице. Ложили в ряд, между ними расстояние 5-7 см.Сбивали яйцом или 

катаным мячом из коровьей шерсти». 

 Битьё яиц. Двое детей одновременно стукались острыми концами яиц.У 

кого яйцо трескалось - тот проиграл. А у кого осталось целое - играл дальше. 
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                         З А К Л Ю Ч Е Н И Е 

 К сожалению, в век компьютеров русские люди забывают народные 

игры, которые развивают ловкость силу  

 Дети, участвуя в обрядовых традициях взрослых, по-своему, сообразно 

своей детской психике и мировосприятию, формировали свой специфический 

репертуар. 

 Надо отметить, что почти в каждой деревне известны заклички 

- к дождю «Дождик, дождик перестань...» 

- к солнышку «Солнышко, ведрышко...» 

- приговорки на божью коровку, улитку: 

   Улитка, улитка 

   Высунь рога 

   Дам тебе конфетку я, 

   Кусочек пирога. 

- на радугу говорили 

   Радуга-дуга 

   Не давай дождя 

   Давай солнышка- 

   Колоколнышка. 

 Многим деревням присущи одни и те же игры : «Панки и костыги», 

катание яиц, зимние забавы( катание на коньках), в «черту», в «Лапту», в 

«Чуги», в «Спрятки» и т.д. 

 Вохомский и Шабалинский р-ны оказали некоторое влияние на культуру 

и фольклор нашего района.Но свою самробытность, которая присуща только 

нам , еще сохрани. 

«  Баю,баюшки,баю, 

   Живёт барин на краю. 

   Он не беден,не богат, 

   У него много ребят. 

   Все по лавочкам сидят, 
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   Кашу масляну едят. 

   Каша масляная, 

   Ложка крашеная». ( инф.Мягкова К.П.) 

                     « Каче,каченьки,качу 

                     Во зелёном во чепу 

                     На верёвочке витой 

                    В колыбельке золотой» ( инф. Душина  Г.Ф.) 
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Тексты информаторов: 

 

Информатор Карпович Зоя Васильевна,1931 г.р. Иатериал собран 

методистом АКБ Подшивалово А.В. в 1994 году. 

 Родилась в д.Луптюг Поназыревского района. 

 « Игрушки разные делали сами, мячики из тряпок - это называлась 

«лапта». Мячики еще катали из шерсти скота, когда весной скот меняет шерсть, 

ее  выщипывали и катали. 

 Из тряпок шили кукол, набивали их тряпками. Кукол еще делали из 

соломы. Пучок соломы перевязывают в местах шеи и талии. Брали еще немного 

соломы и просовывали в том месте, где должны быть руки. Солому аккуратно 

обматывали тряпочками, чтобы солома не торчала. 

 Раньше любимая игра была - лапта. Играли в нее дети от 7 до 17 лет. В 

лапту играли в любое время года, кроме зимы. Один игрок стоял с лаптой, а 

второй с лопаткой ( похожа на обычную, но поменьше, см 70). Если не было 

лопатки, брали небольшую доску. Первый игрок подкидывает лапту, а второй 

отбивает ее лопаткой. Затем, кто подавал мяч, бежит за ним, а который отбивал 

- убегает, а первый игрок должен поймать мяч и попасть в убегающего 

мячиком. Если  он попал, то водит тот, в которого попали, а если нет, то водит 

тот, который кидал мяч. Сейчас в эту игру не играют - не видела. 

 Играли в «фанты».Писали на бумажках задание любое и ложили в 

шапку.Затем все играющие по очереди тянули, и кому что выпадает, тот то и 

делает( пел,плясал и т.д.) 

 Игра в пешки. 

 Липовые лутошки(палочки).Лутошки испилим(15 см высота, диаметр 3 

см) на пешечки и ставим на дорогу по 10,20 или 30. Брали палку, как толкушка 

см. 20 , по очереди одной палкой сшибали.Побеждал тот, кто больше 

насшибает лутошек.Палочки и лутошки хранили в корзинке у любого дома. 

 В костыги играли так же, как и в пешки 

 В пряталки (прятки) играли на улице. Все разбегались, а водящий искал. 
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 Играли в мяч. Шили его из тряпок.Деревянной лопаткой 

«бздаровали»(били) кто дальше. 

 В черту на земле играли. Кидали фарфоровую склянку. Играли 

                                  девочки и мальчики. На одной ноге скакали, а 

другой выпинывали  склянку в другой квадрат. 

Если склянка попала на черту или за пределы квадрата - 

этот играющий уходит. Тогда играет другой. 

Кто проскачет все шесть клеток,встаёт спиной к клетке и 

бросает камень. Если камешек падает в клетку,игрок 

начерчивает свой дом в клетке. Следующий игрок уже не должен скакать по 

этой клетке». 

       

    

 Кукол шили из тряпок. Брали «частву»(пучек мятого льна) привязывали к 

тряпочной голове куклы и перекидывали. Пришивали ноги, руки. Лицо 

разрисовывали углем или карандашем. В карты дети не играли». 
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 Информатор Штанова Клавдия Потаповна,1922 г.р., д.Гаранино 

Шарьинского р-на,  много лет живет в д.Гудково Поназыревского района . 

Запись сделана методистом АКБ Подшиваловой А.В. в 1993 году. 

 «Ходила я всю жись по нянькам, так не до игр было.Ну, бывало, когда 

выйдем на улицу поиграть с ребятишками в игру « вышибало». Встанем два 

человека с двух сторон,на расстоянии примерно семь метров, а остальные 

ребятишки бегают у нас в кругу, а мы их вышибаем мячом. В кого попадем 

мячом, тот и выходит из игры.Потом первые , в кого попадем мячом, станут 

водящими.Больше ничего не помню». 

 

Поведала жительница д. Гудково Поназыревского района Толстова Мария 

Васильевна, 1916 г.р. 

 «Катались на коньках. Конек - доска из горбины, длиной около 

метра.Все больше делали из березы.С одного конца поднимали носок.Ширина 

доски всякая была, старались пошире.Доску на ночь с обратной стороны 

засыпали снегом и поливали водой.По серединке вдолблены две ножки, а 

между  ножками ставились поперечины, на нее садились.  

 Катались с гор -  любимое занятие детей в этой деревне. 

 Зимой и летом играли в лапту, обычно посередине улицы. Делились на 

две партии, в каждой была «матка». 

 Играли в спрятки. Застукивались колотушкой( небольшой палочкой). 

 Играли в «Черту». 

 Дети слушались отца и мать.Провинившихся детей хлестали вицей, 

лежала она под матицей.» 
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Информатор Черепова Фаина Ивановна,1913 года рождения, 

Запись сделана  методистом АКБ Подшиваловой А.В. в 1994 году. 

 « Моя бабушка пела песенку, а маленькие детки плясали, прыгали под нее: 

   «Уж ты шутиха, пошутиха моя. 

   Полюбила ты заречного меня, 

   Неученого, неграмотного, 

   Бестолкового, безпамятного, 

   Неженатого по  мысли не нашла. 

   У миленка жёнка - лютая змея, 

   Ладит девушку, бесчестит меня. 

   Русу косу приобрезать у меня, 

   Приобрезать у меня волоски, 

   По кармашкам распихать, 

   Девушку-молодку  осмеять.» 

 

Пели песенки детям: «Киска, киска, киска брысь 

                   На дорожку не садись. 

                   Моя доченька пойдет, 

                  На дорожку упадет( через киску упадет)» 
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Информатор Седельник Зоя Михайловна,1936 года рождения, родилась в 

деревне Казань Кировской области, с пяти лет жила в Поназыревском районе. 

Запись сделана методистом АКБ Подшиваловой А. В. в 1994 году.   

 «Подкидывали маленького ребеночка, приговаривали: 

                               «Маша,Маша попляши 

    У тя ножки хороши. 

     Хороши да баски 

     Обдристаны голяшки». 

 

  «Зайчик, зайчик попрыгайчик 

   Прыг-скок, прыг-скок.. 

                     Зайчик, зайчик попрыгайчик, 

  Прыг-скок, прыг-скок». 

 

 Ну,а когда выходили гулять с маленькими, приговаривали: 

                           «Уж ты зимушка-зима 

      Не боимся мы тебя. 

      У Оли шубка тепла 

      Валенки, сапожки 

      Бегать по дорожке» 

 

 А ещё ставили младенца на ноженьки. Брали  под мышки его и 

приговаривали:   

   «Скачет быстрая синичка 

   ей на месте не сидится 

   тили,тень, тень, тень 

   и с окошка на плетень!» 

  

  Играли  и в «сороку»,и  «Козу рогатую» 

   «Сорока,сорока 
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   Кашу варила 

   Деток кормила 

   Этому дала,этому дала, (загибают поочередно 4   

                пальчика 

                           этому дала,этому дала.         ) 

   А этому не дала: (обратно разгибают) 

   Ты дров не носил, 

   Печь не топил, 

   Кашу не варил   

   Тебе  нет ничего» ( грозят пальцем) 

 

   

                  «Идет коза рогатая, 

  Идет коза бодатая 

  За малышами ребятами. 

  Кто кашу не ест, 

  Молока не пьет, 

  Забодёт,забодёт ». 

(указательным и средним пальцем делают «рога» и «пугают» им ребенка)». 
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Информатор Савин Павел Иванович, 1916г.р. ур 

.д.Луптюжское(Д.Луптюг)Поназыревского района Костромской 

области.Запись сделана методистом АКБ Подшиваловой А.В. в 1994 году. 

 

«Костыги и панки? Играли вдвоём. Возраст участников игры - 7-14 лет. 

Старшие не играли. Игра чисто мужская. Играли по праздничным дням, 

особенно на  луптюжский праздник «Вознесенскую», летом  в сухую погоду 

играли в деревне на улице. 

 К этой игре готовились заранее:когда резали скот, брали кости ног телят, 

коровы, лосиные. Панки можно было красить краской, которой красили ткань - 

лён. Делали  в нём отверстие( сверлили, долбили), затем  это отверстие 

заливали свинцом или медью,чтобы панок был тяжелее. Костыги ( длинные 

кости) ложили на землю. Отходили на 10-15 шагов. Панками нужно было 

попасть в костыги ,то есть «разбить» их. Сколько костыг было «разбито», 

столько играющий забирал себе, а другой ставил свои . Играли по очереди  

Случай из жизни: Павел Иванович выиграл много, у него было накоплено две 

корчаги, но его друг Любушкин Николай залез ночью и украл все , и пришлось 

начинать игру по новой. За игрой следили сами. Это была самая любимая игра. 

Играли даже в школе в большую перемену. Игре учили братья. Играли во всех 

деревнях. Взрослые относились положительно... Позднее была игра «Городки», 

играли взрослые.Сейчас в кости и панки не играют». 
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Информатор Виноградова Вера Павловна  ,1927 г.р., д.Дароватка 

Поназыревского района и Дюжева Нина Алиповна  1923 г.р., д.Поназырево 

Поназыревского района.Запись сделана методистом АКБ Подшиваловой А.В. 

в 1994 году. 

«В детстве(40-е годы) играли в спрятки. Вставали все в круг и 

считались:«Аты-баты, шли солдаты,аты-баты, за водой».Кто последний 

оставался, тот - водящий. Играли на улице часов в 4-5, где-нибудь на окраине. 

Для водящего кидали палку, и он должен был идти за палкой, за это время все 

прятались. Водящий искал, если нашел кого-то, то бежит и застукает:«Имя , 

выходи. Я тебя нашел»).Тот, кто был застукан первым - становился водящим. 

Если же тот, кто прятался, прибегал первым, то он бежал туда, где лежала палка 

и кричал: « Чур,(имя),меня не нашел». 

 Играли в мячик «Чикнешь - не чикнешь, беги».Играли много детей: и 

мальчики, и девочки. Водящего выбирали считалкой. Дети вставали в ряд 

лицом к водящему. Водящий бросает впереди стоящему небольшой катаный 

мяч. Игрок должен отбить мяч палкой (сделана виде лопатки) и бежать до 

черты. За это время водящий должен отбить мяч и попасть в игрока, который 

бежит. Если мяч попал в игрока, тот становится водящим. Играли в эту игру 

летом». 

Играли и в « матки». Игроки поровну делились на две группы. Чертили две 

черты и вставали вдоль черты. В каждой группе выбирали «матку» по 

соглашению. Подкидывали монету(орел или решка), и та команда водила. 

Водящий команды кидал мяч первому игроку 2-й команды, тот «чеканит» 

лопаткой, мяч летит, и водящая группа ловит мяч. В это время игрок ,который 

чеканил, бежит до черты, которая начерчена между двумя командами. Если 

игрок добегает до черты, то 2-я команда опять водит, если не успевает, то 

команда, из которой был словлен игрок, становится водящим. 

 Играли и в «подпилки». Обычно играли по 4 человека - и мальчики, и 

девочки. Чертили круг 1,5 на 1,5 и делили на 4 части. По считалке выбирали 

водящего.Водящий брал подпилку( напильник железный) в руку и бросал на 
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чужой участок. Если подпилка втыкалась в землю, то это уже его земля и так 

далее. Если подпилка не попала - водит следующий. 

 Играли в «ножичек». Маленьким ножичком бросали в землю: сначала 

руками, потом с ладони, с локтя, с плеча, с головы, с носа, с колена. Выигрывал 

самый ловкий. 

 Девочки играли в куклы, шили сами из тряпок. 

 Также, помню, чертили небольшие прямоугольники(30 см) примерно 

шт.6. С краев обводили круглые черточки. Выбирали водящего по считалке. 

Водящий кидал небольшой камушек в 1-ю клетку. Если попал, то проскакивал 

все остальные на одной ноге. Если проскакал, то кидает на 2-ю клетку, и снова 

проскакивает все остальные. И так дальше, пока не проскачет все остальные. 

Как проскачет, встает спиной к клетке и бросает камень. Если камень падает в 

клетку - игрок начерчивает свой дом. Следующий игрок уже не должен скакать 

в эту клетку» 
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  Информатор Калинина Александра Павловна,1930 г.р.,ур. д.Расклонное 

Поназыревского района.Записано в 1994 году методистом АКБ Подшиваловой 

А.В. 

« Играть и некогда было. Какие игры? В «спрятки» играли.Прятались в 

доме.сараях,в траве. Играло много детей. Выбирали ведущего считалкой: 

« Ниточка,иголочка, 

Синее стеколочко. 

Рыба-карась 

Ты убирайсь». 

Водящий закрывал глаза,пока остальные прятались. Потом 

поварачивался,громко говорил:» Я иду искать» и искал. Если кого находил –

застукивал и громко говорил:»(Имя,я тебя нашёл,выходи». Если кто из 

прятающихся вперёд водящего прибегал,подбегал и кричал: « Чур,меня (имя) 

не нашёл». Потом водящим становился тот,кого первым находили. 

Игра «окопы»: играли и девочки и мальчики. Уходили в лес,копали в окопы. 

Ребята делали из дерева как бы ружьё. Девчонки надевали белые косыночки. 

Ребята делились на две команды:«белые» и «красные».. кто вперёд выстрелил в 

противника.противник падает или 2 раненый». Девчонки-санитары уносили в 

окопы лечить. 

Играли в «магазин»:Набирали из дома хлеба,печенья.конфет из свеклы, 

Сделаем какую-нибудь копейку. Один торгует,остальные –покупатели, Как бы 

приходят и покупают что-нибудь. Потом в избушке обедаем. Избушку делали 

из досок на улице. Посуду приносили из дому. В магазин приносили весы с 

беленцом(безмен). 

В «свадьбу»:приносили гармонь. Играл на ней Пессяников Николай. Выбирали 

парня-жениха,девушку наряжали невестой. Приносили пироги,вскипятим чай и 

празднуем свадьбу, плясали,пели: 

« Кудрявчик ты мой, 

   Кудреватая головушка 

  Анатолий Николаевич 
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  Кто тебе кудри завивал? 

  Завивала молодая жена 

  Свет Наталья Ивановна. 

 Завивала,приговаривала…». 

Слышали,что взрослые на свадьбе пели,то же и мы пели. Водили хороводы. 

Брались за руки и ходили кругом. Пели частушки. Вот так и проходили наши 

«свадьбы». 

«Столовая»: стряпали из глины пирожки. Брали небольшие формочки,ложили 

туда глину, размешивали в воде,потом выкладывали на досочку и на досочке 

эта масса высыхала. Готовили морс из каких-либо ягод (какие были дома).  

Ложили в стакан немного ягод,разминали,добавляли воды и немного сахару. 

Угощали маленьких ребятишек. Взрослые одобрили такие игры». 

Помню  колыбельные песни: 

 « Пресвятая божья мать 

   Уклади младенца спать. 

   Дай сну и угомону 

   Великого спокою. 

   Спи младенец 

   Бог с тобой». 

 

« Баю,баю,баюшки, 

   Спать укладываю. 

   Прилетели гуленьки, 

   Сели сыну в люленьку». 

 

« Байки,баюшки,баю 

  Не ложися на краю. 

  Придёт серенький волчок 

  Тебя схватит за бочок. 

  И утащит во лесок 
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  Под ракитовый кусток. 

 Спи младенец дорогой, 

 Спи хороший,дорогой». 
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Информатор   Афонина Анна Ивановна,1912 года рождения. Уроженка д. 

Гудково Поназыревского района.Запись сделана в 1994 году методистом АКБ 

Подшиваловой А.В. 

  

         « Какие колыбельные? Да забыла уж, девки. Немного и помню   

               « Баю,баюшки,баю, 

                 Живёт барин на краю. 

                 Он не скуп,не богат. 

                 У него много ребят. 

                 Все по лавочкам сидят, 

                 Кашку масляну едят. 

                 Кашка масляная. 

                Ложка крашеная». 

 

    «Баиньки да баиньки , 

      В огороде бареньки. 

     Барии травку едят, 

     И мальчишкам спать велят. 

     Спи-ко .мальчик.до утра 

    Тебе работушка одна 

    Только сон да дрёма. 

    Только сон да дрёма 

    По повите шла,брела. 

    По повите шла,брела 

    Всю солому загребла. 

    Всю солому загребла 

    Да двери выставила. 

    Косяк выломла 

    К сыночку в згловы легла. 

    К сыночку взголовы легла. 
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    Спи сыночек до утра, 

   Спи сыночек до утра». 

 

   «Уси,уси,усеньки 

  Прилетели гусеньки, 

  Да сели Оле в люлечку. 

 Стали гуси ворковать 

 Да стала Оля засыпать». 

 

« Дождь,дождь перестань 

   Я поеду на растань. 

   Богу молиться 

  Христу поклониться. 

  У Христа сирота 

  Отвори ворота 

  Ключиком,замочком 

 Шёлковым платочком». 

 

«Божья коровка 

Улети на небко. 

Там твои детки 

Кушают конфетки. 

Всем по одной 

А тебе ни одной». 

 

« Играли в тряпичные куклы. Шили сами. Голову обделаешь из кудели. 

Обвертим мешочком (тряпочкой белой) глазки, рот ,нос рисовали углём из 

печки. Руки и ноги свернём из тряпок и пришьём к туловищу ,набитому так же 

куделей. 
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Из мешков шили  одежду «младенца». Сварачивали фуфайку, Сверху одевали 

платок и заматывали в одеяло. Делали для кукол украшения из соломы бусы. 

А делали их так: брали соломинку, разрезали вдоль и делали бусинки. 

Получались очень красивые, даже взрослые девушки приходили и просили 

продать. Отдавали им то за яйцо, то за конфеты»Афонина А.И.) 

 

Играли в «чуги». В игре принимали участие 6-8 человек в возрасте 9-12 

лет,независимо от пола. Играли у Ивана Яковлевича в огороде. Ребята из 

жердей напилят круглые палки(чуги) длиной примерно 25 см по10-12 штук. 

Чуги ставили друг от друга сантиметров 20 в два ряда. Ставили на расстояние 

20 метров от противника. Делились на две команды и заострёнными палками 

длиной 40 см кидали в чуги противника. Кто победит, тот залезает на закрохи 

проигравших и те возят взад и вперёд на себе от чуг до чуг. Играли дружно. 

Заключается игра в  том. ,кто быстрее собьёт чуги противника. Метали жребий 

,кому кидать вперёд. Для этого брали палку и начинали перехватку снизу. Чья 

рука окажется сверху ,тот начинает кидать палку в чуги. Эта игра передавалась 

из поколения в поколение. 

 В   игру играли летом, а зимой играли в  «Сопрятки». 

игра  «Сопрятки». Прятались в огородах, за стенами домов.вставали в круг  и 

считали: 

                            « Шишел,мышел, 

                               Мишка вышел». Выталкивали из круга. Кто последний 

оставался, тот был водящим. Остальные прятались. Когда водящий находил, то 

застукивал найденного палочкой -выручалочкой. Бралась обыкновенная 

палочка. а если кто прятался и прибегал первым ,то брал палочку ,застукивал и 

приговаривал:  

                  «Палочка-выручалочка. 

                    Кто первый найдёт. 

                    тот искать пойдёт». 
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смысл игры: найти и первым застукивать, чтоб найденный стал водящим. 

Играло неограниченное количество детей». 
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Информатор Черепова Мария Яковлевна.1907 г.р., уроженка д.Мундырь 

Вохомской волости Нижегородской губернии Ветлужского уезда 

( нынче -Поназыревский район).Запись сделана методистом АКБ 

Подшиваловой А.В. в 1993 году. 

 « Моя мать знала очень много разных поговорок, пословиц,колыбельных. 

Укладывала внуков, пела колыбельные песни: 

                 « Байки- байки.баиньки 

                    Купим Ване валенки. 

                    Валенки по ножке 

                    Бегать по дорожке. 

 

                   Байки,байки, баиньки 

                   В огороде баринки. 

                   Барьки травку едят, 

                   Спать Ванюшке велят. 

 

                Ваня,Ваня,Ванюшок 

                Покатай -ко девушек. 

                Ваня девушек катал, 

                Все салазки изломал. 

 

               Баю.баюшки,баю 

               Не ложися на краю. 

               Придёт серенький волчок, 

               Утащит за бочок. 

               За ретивый кусок. 

 

Когда ребёнок просыпался, она гладила его и приговаривала: 

                           Гунюшки- потягунушки, 

                             Вверх расти 
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                             Поперёк толстеть.» 

Мама говорила,что нельзя укладывать ребёнка на закате солнца ,иначе 

пристанет болезнь, она назвалась « комуха». 

Это относится не только к детям,но и взрослым. Когда детей купала, 

приговаривала: « С гуся вода, с Ванюши - худоба» или « Вода - книзу, 

Ванюшка - кверху». 

Если ребёнок плохо засыпал ,говаривала: 

                Ты усни. сынок. усни, 

                Угомон тебя возьми. 

                Пресвятая Богородица, 

               Дай дитю здоровица,. 

               Сну и угомоница 

               Нашему Ванюшеньке.. 

 

А ещё -когда начинается день,надо выходить на улицу и приговаривать: 

                      Выйду я на широкую улицу, 

                      На вольный ветер, 

                      Ангел навстречу. 

                      Христос на пути, 

                      Господи благослови. 

 

Мать знала много примет, связанных с религиозными праздниками. Вот, 

например,. накануне чистого Четверга, то есть в ночь на четверг. Это означало, 

что денег будет много, достаток. 

В Великодённый Четверг нельзя ничего просить или давать. Злые люди 

колдовали на скот. Мать знала много людей, которые могли уносить землю с 

чужого огорода, чтоб у того человека ничего не росло.  

В Духов день ничего нельзя было копать, поливать ,садить. 
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В Егорьев день мать сажала капусту, свеклу, Надо начинать работу в 

огороде. Про Николу весеннего говорила: « Никола в саду и цвету».Это 

означало, что в огороде нужно всё садить и сеять. всё время говорила: 

«Умирать собирайся, а в корень сей». Мол, так говорили старики. 

Много знала примет:  

               Уголёк выскочил из печи - к гостю. 

               Кошка на печку прыгает - к морозу. 

               Летом на траве нет росы - к дождю. 

               Пузыри на лужах - к ненастью. 

               Провода гудят или слышен стук поезда - к ненастью. 

              Солнце садится в тучу - к дождю. 

              Расцветает ромашка - пора начинать сенокос. 

              Птичка в окошко ударилась - принесла весть. 

              Дым столбом - к сильному морозу. 

              Ласточки низко летают - к дождю. 

              Зима снежная - к урожаю». 
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Информатор Собровин Леонид Алексеевич,1918 г.р.,уроженец д.Климово 

Вохомской волости(Поназыревский)Нижегородской губернии Ветлужского 

уезда.  

Запись сделана в 1994 году методистом АКБ Подшиваловой А.В.  

 

« В детстве ,хоть и трудно было, жили в холоде и голоде,но и как все дети, мы 

старались выкроить минутку и поиграть. Мы играли в такие игры,как « 

Костыги». Намечается линия,ставяся костыги: кости брали из коровьих 

ног.Ставили по 7-8 штук..Делали нумерки. Все играющие тащат:кто вытащит 

первый номерок,-берёт камушек.Им сбивали костыги. Первый номер 

сбивает,потом следующий. 

«Лапта». В игре участвуют человек 10. Делятся на две команды. В каждой 

команде выбирют «матку». Лапту (мяч) чекают деревянной лопаткой длиной 1-

1,5 м.  Чекают лапту другой команде. в центре стоит «матка». Другая команда 

ловит мяч-лапту руками. Играли в основном мальчики.В лапту играли дети 

старшего возраста. 

Игра «Чуги». Берутся палочки штук 5 круглой формы длиной 20 

см.димаметром 8-12 см. Складываются чуги клеточкой.Водящий бьёт палкой( 

длина -75 см) по клетке. Участвуют в этой игре человек 8,чётное 

количество.Надо чтоб клетка раскатилась метров на 5-6. Играли и мальчики  

девочки лет 10. 

Игра « Чижик». Играют две команды. Берётся доска,ложится на какой-то 

предмет. На один конец доски ложат чижик. Чижик - вырезанная из липы или 

ёлки фигурка круглой формы с носиком. 

Один человек из одной команды подбегает и прыгает на конец доски,а другой 

бьёт чижика в сторону другой команды,которая находится в поле,там ловят. 

Потом меняются. 
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«Прятки». Играли дети лет 8-13. игра проводилась со считалочками. Играли 

мальчики и девочки. 

 

 Игра « Поп». Берётся чурка сантиметров 12 длины,8-10 см в диаметре. Чертят 

черту,ставят чурку на черту. Отсчитывают от черты шагов 10 и чертят 2 черту. 

Принимают участие 4-5 человек. Все стоя с палками.Один говорит считалочку. 

Кто по считалке не выйдет,тот стоит против попа. Считают дальше,кто первым 

будет бить…Кому первму бить,тот бросает палку длиной 70 см в попа.Если 

попал,то водящий опять ставит попа. Играет до тех пор,пока попа сбивает. 

Ставится черточка- 

сколько раз сбил.Ошибся - бьёт другой. Принимают участие 4-5 человек. 

« Ошемётки». Ставят палку и вокруг этой палки накладывают ошемётки. А 

ошемётки - старые лапти. Накладывают ошемётки  как стог. Все ходят вокруг 

этого стога и стараются схватить из этого стога лапти. Один водит, у него 

лапоть в руке, Он должен этим лаптем ударить того.кто хватает лапти из стога, 

Если успел ударить,тот становится водящим. 

 

 

Информатор Савин Павел Иванович,1916 г.р..Уроженец д. Луптюг 

Вохомской волости(в н. в. Поназыревский район). Ветлужского 

уезда,Нижегородской губернии.   

Запись сделана методистом АКБ Подшиваловой А.в в 1994 году. 

 

« В детстве всем хотелось играть И  мы тоже играли. Игра называлась 

 « Костыги» и «панки». 

В эту игру играли вдвоём: дети от 7-14 лет. Игра чисто мужская. Играли по 

праздничным дням,особенно на Луптюжском празднике  

«Вознесенская». Играли летом. Когда резали скот,брали кости ног телят, 

коровьи,лосиные. Панки можно было красить краской.. в костях делали 

отверстие. сверлили или долбили. Затем это отверстие заливали свинцом. 
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медью                                                                                                                                                         

баббтом. аббит - это металлические сплавы на свинцовой или оловянной 

основе. Заливали,чтоб был тяжелее. 

Костыги( длинные кости) ложили на землю.  Отходили на 10-15 шагов. 

Панками нужно было попасть в костыги и разбить их. скольо костыг было 

разбито,столько и игрок забирал себе,а другой ставил свои. Игра шла по 

очереди. Случай из жизни: Павел Иванович выиграл много,у него было 

накоплено две корчаги. Его друг Любушкин залез ночью к нему и украл всё. 

Пришлось начинать ему по новой. За игрой следили сами. Очень любил играть 

в эту игру. Играли даже в школе в большую перемену. Меня играть научили 

братья. Позднее играли в  «городки»-зимняя игра на льду. Деревянные круглые 

чурки разбивали битой . Строились городки. фигуры различные бились битой». 
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Информатор Мягкова Клавдия Павловна,1921 г.р. ур. д.Лошкариха 

Поназыревского района.Запись сделана методистом АКБ Подшиваловой А.В. в 

1993 году. 

 

« Какие игры? Катались на коньке. 

В Пасху катали яйца, качались на качелях. С неделю 2держат2 качкль.вот и 

качались. 

В Говенье кресты кричали: «Кресты. Кресты, жавороночки! 

На окошке сидят, 

Хвостом шевелят, пошевеливают. 

Как не дашь креста, 

Заболит….(матерное слово) 

В Масленицу собирались с утра ,Берём саночки и собирали дрова по всей 

деревне. Свозили за деревню и складывали в клетку. Вечером ,около 7 вечера.и 

дети и взрослые поджигали костёр. Вокруг костра бегали. 

На Крещенье дети дрова раскатывали, закрывали дома. 

Играли в «пешки», «костыги»,в «черту»,в «пряталки». Зимой с горы катались 

на салазках. 

Колыбельные песни: « Баю,баюшки,баю 

                                       Живёт барин на краю. 

                                       Он не беден.не богат, 

                                       У него много ребят. 

                                       Все по лавочкам сидят, 

                                       Кашу масляну едят. 

                                       Кашка масляная, 

                                      Ложка крашеная». 

Играли в «пешки».Делали липовые лутошки(палочки). Лутошечки пилили 10 

см высота,длиной 3 см на пешечки и ставили на дорогу по 10,20,30 штук 

приблизительно на 5метров. 
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Брали палку как толкушку длиной 20 см. По очереди этой палкой-толкушкой 

сшибали. Побеждал.кто больше насшибал лутошек. Палочки(лутошки) хранили 

в корзине дома. 

В «костыги» играли.также как и в «пешки». 

В пряталки играли на улице. Водящего  ставили по считалочке,он искал. 

Остальные игроки прятались. Играли в «мяч». Мяч шили из тряпок. 

Деревянной лопаткой «бздаривали»(то есть били) кто дальше. 

 В «черту» играли. Играли на земле.Кидали фарфоровую склянку. Играли и 

девочки имальчики. На одной ноге скакала,а другой одновременно выпинывала 

склянку из одного квадрата в другой квадрат. Если склянка попала на черту или 

за пределы квадрата.этот игрок выходит из игры. Играет другой. 

Играли в куклы. Куклы шили из тряпок. Брали часву(пучок мятого льна) 

,привязывали к тяпочной голове куклы и перекидывали. Пришивали руки.ноги. 

Лицо разрисовывали углём или карандашом.. 

Играли в «магазин»: приезжали   «галичане» (Из Галича) и обменивали одежду 

и обувь на продукты. А мы у сестёр платья нарядные и туфли и «ехали в 

Москву» продавать. Так играли. 
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Информатор Суворова Любовь Алексеевна,1916 г.р. Уроженка д. Малые 

Теляпки Шабалинского района Кировской области. В 1928 году переехала в 

Поназыревский район.Запись сделана методистом АКБ Подшиваловой А.В. в 

1994 году. 

« Колыбельные песни пела своим детям. 

« Ой,лю,лю,лю,лю 

   Прилетел воробей. 

   На ворота сел,запел 

  Мою дочку разбудил». 

 

«Пресвятая Божья мать, 

Помоги дитя укласть. 

Подсобила ты родить, 

Подсоби поить,  кормить 

Уму-разуму приучить». 

« Пресвятая Троица 

  Дай сыну здоровица, 

  Сну и угомоница». 

  

   А ещё:« Петушок,петушок, 

        Золотой гребешок. 

                 Маслена головушка, 

                Шелкова бородушка. 

      Что ты рано встаешь, 

      Голосисто поешь? 

      Маше спать не даешь». 

 

         

 

 



65 
 

Собровина Аза Павловна,1938 г.р. ур. д.Луптюжское Поназыревского 

района Костромской области.По образованию –бибилиотекарь.Записан зав. 

сектором НФР Подшиваловой А.В в 2013 году. 

 

« Раньше пела колыбельные детям и внукам. Не помню . Навроде: « 

Баю,баюшкибаю 

Не ложися на краю. 

Придёт серенький волчок  

И укусит за бочок..» 

Куклы не шила. Играли просто в куклы,но я тогда в Германии жила и там 

были покупные. 

В «чижика» играли. Играли и мальчики и девочкиДелали вроде 

четырёхгранную продолговатую,обтёссаную палку. По концам выстроганы 

мысики уголочком. На сторонах палочки-бруска вырезаны цифры 1,2,3,4. 

Ложили палку и по этому мысику ударяли какой-то другой палкой. Нижняя 

палочка летела. Наверное,смотрели какой цифрой упадёт. 

Очки,наверное,считали. Не помню. 

В «спрятки» играли. Выбиралипо считалке водящего и прятались. 

Водящий искал и застукивал. Кого первым находил.тот становился водящим. 

Зимой катались на коньках или конёк по-другому называли. Вообще.это 

сплошная доска.закруглённаяя с одного конца. На эту доску колотили две 

стойки и перекладину. Сама доска была шириной 30 см,длиной 80 см. Две 

стойки колотили из брусьев высотой на уровне колен. Колени чтоб прямые 

были. Когда катились.садились на перекладину. Снизу доску снегом 

накладывали и поливали водой. Всё это замерзало.потом уж катались с угора 

или по дороге. Санные дороги были,хорошо катились. 

Играли в «лапту»,но не помню. 

В «ножичек» играли.в землю кидали,а зачем –не помню. 

Помню ,Новый год встречали у подруги. Поставили табуретку. Табуретки 

были с дырочкой посередине. Вставили в дырку веник голяк . Сделали 
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бумажную гирлянду. Папа привёз из Финляндии часы с музыкой,под неё и 

танцевали. 

Делали из старых досок скамеечку буквой П. Собирали стёклышки от 

битой посуды,старались покрасивее найти и раскладывали разные фигурочки,у 

кого краше получиться.Придут подружки и скажут: 

 Пойдём « в избушку» играть,вот и пойдём лепить финурочки разные из стекла. 

Мочили глину и «пекли» пирожки. Потом угощаем друг друга. 

 В Говенье бегали с крестами по улице,что-то кричали. Мама была 

партийная,потом меня ругала. 

Были игрща на Заговенье в Гудково,Троицу справляли в Клюкино,В 

д.Луптюжское (Луптюг-позже) – Вознесенское,Николу летний справляли в 

Горлово. 

Помню это было в 1957 году,я первый год работала там. Вся родня,какая 

есть,съехались в деревню к родственникам. Ходили подеревне с песнями.с 

частушками. Гармонистов много было: Малюнин Клавдий, Собровин 

Коля,большене помню. Частушечницей была –СмирноваУльяна Андреевна. 

Песню помню « Когда б имел златые горы»,больше  не помню». 
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Пономарёва Надежда Николаевна,1946 г.р.,уроженка д.Гора Вохомского с/с 

Костромской области.С 1973 года проживает в п. Поназырево Костромской 

области. Запись сделана зав. сектором НФР Подшиваловой А.В. в 2013 году. 

 

« Какие-то колыбельные пела,но не помню,вроде чего-то  « Баю,баюшки,баю, 

Не ложися на краю,Придёт серенький волчок  

Тебя схватит за бочок». 

А дочке пела песню: « Спи,моя Светлана,спи как я спала». 

Ещё ребёнок  научился ходить,ему подпевали:  

« Надя,Надя.попляши, 

У тя ножки хороши. 

Хороши,не хороши, 

Заиграют,так пляши». 

С маленькими ещё так играли,когда только начинали садить на колени. 

Раньше долго ребёнок не ходил.до году он ходил. Вот моя мама и 

рассказывала,что посадит меня на колени и спрашивает: 

« Надя,Надя,где у нас? 

А я закрывала лицо руками и подглядывала. 

- Ну,наверное,ушла на косничек(посреди деревни качели большие на 6-ти 

столбах) с ребятками играть.Нету здесь Надюшки». 

  А я лицо позакрывала,потом пальцы отодвигала и говорила: 

 « Тютеля»,то есть тут я.Не выговаривала ещё слова. 

Ещё книжки разборные большие были,там стихи с картинками. Вот мама 

читала и картинки показывала.Потом спрашивала,что на картинке. Такие 

книжки.скорее всего привезли из Ленинграда. Книжки раскладные. Одно 

стихотворение из этой книжки помню: 

« На пригорке возле горки 

   Хороши качели. 

   На концах арбузной корки 

   Два мышонка сели». 
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Маленькая когда была,родители работали,некогда водиться было. 

Посадят меня в корзинку и к соседней бабке уведут. Ей уж лет 90 было. Что она 

с нами играть будет что ли. Мурлыкает песни под себя,мы в корзине и уснём. 

Подрастали,на взрослых качелях качались. Устанавливали перед Пасхой. 

Качали и заставляли песни петь. Я пела частушки: 

« На качулюшке качалась, 

Под качулюшкой вода. 

Бело платье измараю, 

Мне от мамоньки беда». 

Днём качались,вечером уж взрослые. 

 

В куклы мало играла.первая кукла чулочная была. Тётка на фабрике 

работала и видно высылала   отходы. Мне бабушка и сшила. Внутри пакля. 

Голова,ноги,туловище,руки. Одинаково сшили что девочек.что мальчиков. 

Нарисуем химическим карандашом глаза без бровей и рот. Что-то 

говорили,когда играли. Не помню. 

Потом из Москвы привезли высокую куклу,наверное гипсовуЮ.тяжёлая 

была с закрывающимися  и открывающимися глазами.Между собой говорили: « 

Ты папа.вот мама.вот Катя..». 

В Вохму ходила к сестрёнке двоюродной.видела,что девчонки квадратики 

чертили,цифры писали и прыгали. 

В « костыги и панки» ребята играли.но нас.девчонок не пускали. 

Косточки красили.у каждого свой рисунок был. 

Играли в «лото». Готовые продавали. Были толстые кардонные карточки 

с цифрами. Бочоночки деревянные с цифрами. Играли взрослые и дети. В 

горсти держишь несколько штук.подбрасываешь.играющие схватывли 

бочоночки и ставили бочоночки на карточки,если цифра совпадала. Кто 

быстрее заполнит.тот и выигрывает. 

Мальчики в «чижика» играли. Чижик –это палка диаметром 5 см.с обоих 

концов заострена. Этот «чижик» ложили поперёк другой  палки. Один из 
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игроков палкой ударял по «чижику». « Чижик « летел,ещё один игрок ударял 

ещё раз по «чижику»,чтоб дальше летел. Побеждает тот,кто дальше закинул 

«чижик».Играли человек 5-6. 

Ещё играли в такую игру девчонки и мальчишки. Ставили на землю 

доску,сверху поперёк подлиннее. На один конец верхней доски ложили 

небольшую палку. На другой конец палки прыгал один игрок. Палка летела. У 

кого дальше отлетит,тот и выигрывает. 

Баловались тоже. Картошку пекли,мимо ездил молоковоз на лошади и в в 

молоковоз головёшки кидали. 

Зимой делали снежные туннели и лазали по ним. 

Делали «ледянки» - санки самодельные. Брали доску толстую длиной 60-

70 см,на ней делали стояки, сверху доску прикалачивали.чтоб сидеть можно 

было. Задний стояк был выше .чем передний. Сзади руками упирались.чтоб 

катить «ледянку». Спереди доска чуть зарублена была. 

Сзади на стояке приколочен поручень. Один человек садился .второй брался 

руками за поручень .одна нога на нижней доске,другой ногой оттталкивался 

,подгонял. Катались по дороге и по уклону к реке. « Ледянки» проливали 

сверху навозной жижей. 

Играли в «спрятки». Выбирали по считалке ведущего. Считалки не 

помню,что-то «дым валит,тебе водить». 

Водящий поварачивался к дому,считал до десяти,потом говорил: 

«Раз.два,три,четыре,пять, я иду искать. Кто не спрятался,я не виноват». 

Если кого находил,подбегал и кричал: « Чур,Ваня,я тебя нашёл». Кого первым 

находили,становился ведущим. 

Играли в «ножичек». Брали доску и на него расставляли 

расстопыренными пальцы одной руки. Во вторую руку брали ножичек. 

Острым концом ножа тыкали между пальцами и говорили: 

 «Секу,секу,пересеку,высеку тачанку .Будь моя тачанка 15 раз. Потом 

убирали доску и считали сколько дырочек. Должно быть 15 штук. Так все по 

очереди. Играли только мальчики. 
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Кидали ножичек в землю, как и чего не помню. 

Играли в «магазины». Из старых журналов и книжек вырезали денежки: 25 

руб,3 рубля,1 рубль. Собирали в огороде грибы поганки.резали и их продавали, 

кусочек хлеба принесёшь,картошки. 

Дразнилок не помню,что-то только « Радуга-дуга.дай молока», 

 « Дождик лей,дождик лей, 

     На меня и на людей. 

    На людей по ложке, 

    на меня –по крошке». 

Ходили «Говенье ломать» в весеннюю пору: 

« Чивилики,чивилики, 

   Жаворонки летят. 

   На окошке сидят,почивилькивают…. 

       (не помню) 

А не дашь ничего,не получишь ничего». 

Ребятами ходили по домам,нам кто чего подаст: кто жавроночка 

испечённого,кто сахарок,конфеток. Жаворонок  из теста:  2 палочки крест на 

крест выпекали. Пустоватые. Их раскладывали по сусекам,по дворам,где  

скотина». 
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Информатор Большаков Аркадий Макарович,1928 г.р., ур. д.Васенёво 

Поназыревского района Костромской области.  1976 года роживает в д.Горлово 

Поназыревского района Костромской области. 

 

« Какие игры? Да нам некогда было играть,с 12 лет работали. Ну,какие 

помню? Помню,  что круг чертили на дороге большой посрди деревни 

диаметром 4 м. Если побольше ребятишек,значит и круг побольше делали. 

Играли и мальчики и девочки лет 7-10. Вот шили мяч портяной из 

тряпок,небольшой мяч. Надо было,чтоб чётное количество игроков  было. 

Делились пополам,например по 6 человек или по 4. Считалку не 

говорили,просто сами делилилсь между собой. Вот делились поровну: 6 

человек в круг вставали,6 человек за кругом стояли. Кидал мяч первый человек 

из 6 –ти,которые за кругом стояли.Он кидал в тех, кто в кругу. Азадача игроков 

что в кругу,не стоять на месте,бегать внутри круга. Если попадал  в   игрока,что  

в кругу,то тот,в кого попали, брал мяч и закаливал в игроков,которые бегали  за 

кругом. Оставшиеся 5 человек в кругу ,-быстро выбегали за круг, не стояли на 

месте,разбегались. Если тот,который стоял в кругу попал в кого-нибудь 

бегающих из-за круга,то тот становился водящим,а тот который кидал мяч и 

попал,становится за круг. Если же не попал  ни в кого.кто в кругу,забирали мяч 

и кидали снова.  

Играли в «костыги и панки». Играли прямо под окошком,только снег 

растает,тут ииграли. Начертим чёрточку и по этой чёрточке ставили 

костыги,штук 5-6. Не у всех были костыги. У меня не было,я брал у других.В 

котомочках носили. Панки побольше по размеру,ими выбивали костыги. 

Чертили 2 черту на расстоянии 2 метра от первой черты. Уходили с панкам взад 

к черте. Один стоял у костыг. Остальные игроки стояли у 2 черты.следили,чтоб 

кидали с черты. Не считались. Просто говорили: «Ты первый кидаешь». 

Первый игрок начал кидать в костыги. Если попал в костыгу,то забирал,если 

выбивал 2 костыги подряд,то забирал обе костыги и дальше «бьёт». Когда все 

выбьет,когда и не выбьет. Если не выбьет,то кидал следующий игрок. Костыги 
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не добавляли,выбивали все.Потом считали,кто сколько костыг выбьет. Тот,кто 

выигрывал.но  играл не своими костыгами,  в конце игры  отдавал  их хозяину  . 

Просто интерес был,кто больше выбьет. 

Был у нас один парень.Левухой звали,потому что левой рукой играл.Он 

так играл ,всё выбивал,мы его старались уж не брать. 

В «лапту» играли. Мяч тоже портяной был. Играли по 4,5.6 человек. Кто 

хотит, кто и не хотит.Играли на лужайке в деревне. Чертили черту и на эту 

черту вставали все.Выбирали водящего,-не считались,просто так говорили: «Ты 

водишь».Водящий подбрасывал мяч ,а первый игрок,который стоял около 

него,чекал мяч ему маленькой деревянной лопаточкой. Лопаточка была около 

40 см длиной. 

Потом водящий бежал за мячом,брал и кидал мячом  в тех,которые 

убегали от черты. Те не стояли на месте,они бегали дальше черты. Если 

попадёт мячом в кого-нибудь,то тот становился водящим, Если же не 

попадал,то опять кидал мяч. Надоест играть,вот и заканчивали игру. Кто-

нибудь скажет: « Мне надоело» и другие уходили. 

 

Играли в «чижика». Не помню игру. А ещё играли в «доску». Так и 

называлась. Ставили полено,на неё доску посерёдке. На один конец доски 

ложили палочки штук 10-12 по длине около 10 см. Одним концом  доска 

лежала на земле,на нёй и лежали палочки.Играли человек 3-5,сколь 

придут.Назначали ведущего. Кто-нибудь из игроков подбегал к доске.наступал 

на один конецлоски. Палочки разлетались в разные стороны,игроки ,кроме 

водящего убегали. Ведущий должен ловить убегающих игроков. Если 

поймал,то пойманный становился ведущим. Он собирает палочки и игра опять 

начинается. 

Играли в «деньги». Клали на землю деньги по 3 и 5 копеек. Собираемся 

человек 3-4,у кого деньги были. Играли под окошком весной.когда снег растаёт 

и летом. Каждый ставил по монетке. Чертили черту,-откуда кидать. Чертили 

метра 2 от того места, где ложили деньги. Деньги ставили кучкой. Кидали по 
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очереди,не считались. Назначали, кто первый будет кидать. С черты кидали 

кольчиком(круглое колечко),чтобы деньги выбить. Если выбьет все деньги,то 

потом складывал стопочкой и выбивал сверху посерёдке. Если верхняя монета 

перевернётся вверх «орлом»,то забирает все деньги себе. У нас Левуха всё 

забирал,у него всё ловко получалось. 

Ещё в « стенки» играли человека 2-4.Играли  на деньги. Значит,по 

очереди «били». Сперва один « бьёт». Кидали в стенку у домов.Стояли рядом. 

Вот первый как чеканул в стену,монета отлетает,лежит.Второй подходит к 

стене и смотрит,как денежка лежит и начинает «бить»  своей денежкой об 

стенку,чтоб его денежка долетела ближе к первой денежке. Ежели долетела 

недалеко к первой денежке,то начинает мерять пальцами,дотянет ,нет 

расстопыренными пальцами. Если доставали пальцы между денежками,то 

забирал денежку. Вторая остаётся. Дальше «бъёт» третий. Если пальцы между 

монетами не достают,деньги остаются на месте. Последний игрок,если 

дотягиается до денежки,то забирает все деньги.Если не дотягивается,то каждый 

забирает свою монету. 

Ещё игру помню.В «Лунки» называли. Лунки выкапывали по 5-6 штук. 

Выкапывали в один ряд. Вставали рядом примерно на расстояние метр от лунки 

Сколько человек,столько и лунок.Играли по очереди,не считались. Просто 

говорили: « Ты начнёшь».Игрок палочкой катит небольшой мячик. Каждый 

игрок старается попасть в свою лунку. Если мячик попал в чужую лунку,то 

подбегает,достайёт мячик и кидает в кого-нибудь из игроков,которые убегали  в 

это время от игрока с мячом.Если попал в кого-нибудь,то тот дальше чеканит 

мяч в лунку.Ежели игрок чекает мяч в свою лунку,то опять идёт, чекает мячик. 

Играли в «чуги». Чуги выпиливали из жерди. Чуги делали по длине 15-20 

см,но надо чтоб чуга стояла на земле. Играли летом. Только парни играли. 

Делали круглую палку длиной 70 см,палку каждый подделывал под свою 

руку,чтоб удобней чеканить было.Сколько человек соберётся.столько и играли. 

Маленьких ребятишек замаивали,всё приходилось им водить,часто 

отказывались. Играли в конце деревни. Черту чертили и от неё в 2 метрах 
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примерно чертили вторую. На первую черту ставили чугу,а на вторую уходили 

сами игроки. Вставали точно у черты. Около чуги ставили ведущего. Не 

считались,кого-нибудь ставили и всё.Первый игрок кидал в чугу своей 

палкой,наример,промазал,кидает второй игрок. Второй зарядил в чугу,то есть 

попал.Чуга улетела. Водящий,который стоял около чуги,бежит за ним,а 

второй,который кидал палкой,тоже бежит за своей палкой, Который кидает 

палкой,старается зарядитьпалкой так,чтоб лалеко не улетала,а сбивала только 

чугу. Потом он бежит за своей палкой и старается встать на 1 черту,где стоит 

чуга. Если на черту вперёд встал водящего.то он идёт к игрокам,которые стоят 

на 2 черте и встаёт сзади играющих.Кидает следующий. Если водящий первым 

подбегал к первой черте,то он вставал  уже  на 2 черту и бегал со всеми,если не 

успевал,-то  водил.Которые хорошо кидали,старались кидать палку так,чтоб 

рядом с чугой легла,чтоб потом рядом побыстрее встать. 

Играли в «зубари». И мальчики и девочки,но девчонок меньше было. 

Брали ножик-складенчик. Подтачивали палочку длиной с палец. Кругом 

обточили палочку и затачивали с одного конца. Играли поочереди,опять же не 

считались. В эту игру играли редко и то.когда тепло было. Брали ножик-

складенчик и кувыркали пальцами одной руки,то есть бросали. Как объяснить 

тебе? Брали за лезвие пальцами и переварачивали так,чтоб ножик воткнулся в 

землю. Делали стоя.Если ножик втыкался.кидает следующий игрок. Ежели не 

попал,то брали палочку деревянную и начинали закалачивать его в землю 

черенком ножичка,делали по 1 удару каждый игрок. Забивали палочку до самой 

земли. Тот,который не воткнул ножичек в землю,должен в наказанье зубами 

вытащить палочку из земли. Если не удавалось вытащить палочку,то разрешали 

вырезывать земельку.чтоб ухватиться за палочку. Находились и те,кто 

отказывался вытащить,но всё-равно заставляли. 

Играли в «ножик»,просто кидали  в землю. Я не играл. 

В «спрятки» играли. Летом играли.Водящего выбирали просто так. 

Кидали палку вдоль дороги для водящего,а остальные игроки прячутся6 кто 

под мост.кто на повить.Водящий сбегает за палкой,положит на место и идёт 
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искать. Ищет,нашёл и идёт застукивать: « Стук,стук,Ванька,я тебя нашёл». 

Потом все остальные игрокивыходят. Тепеьводящий.кого первым нашли. Пока 

не находили,никто не выходил. Подолгу искали. 

Зимой катались на «коньках». Делали из доски,носок закругляли. Зачешут 

длиной полметра,шириной 20 см. Вдолбят примерно посередине с 2-х концов 

узенькие ручки. Беседочку из досочка приколотят посередине ручек.чтоб 

садиться. Одного  посадят на «беседку»,второй сзади него встаёт, держится 

руками за деревянные ручки,ногой отталкивается и катит «коньки».И большие 

катались. 

Я катался на дощечке вместо лыж: брал небольшую дощечку шириной в 3 

пальца,впереди закруглял. На уровне середины доски с  боков накалачивал по 

гвоздю , чтоб зацеплять   верёвки  у лаптей. Катался по дороге. Лыж-то не 

было.   

Из снега строили снеговиков осередине деревни. Три комка делали из 

снега,другнадруга накладывали. Втыкали угольки,ушки нашоркаем,волосы 

нарисуем угольками. 

В Масленицу собирали дрова по всей деревне. Знали уж и давали. За 

деревней складывали костёр: ряд дров,ряд соломы,ряд дров,ряд соломы. 

Солому ложили,чтоб лучше горели дрова. Запаливали в Масленицу. Не 

прыгали, просто ребятишки бегали вокруг костра. Взрослые и то ходили. 

Потом мы делали большой мяч из снега,уталкивали ,а поверх ложили колесо 

железное от телеги и туда втыкали посередине ось . Колесо надевали на ось. 

Под низ колеса на снежный комок ложили дощечку,В середине дощечки делали 

дырку.чтоб просунуть через ось. Бугорок из снега был с метр высотой, 

утрамбовывали бугорок.потом ложили дощечку долгую,чтоб концы не 

выставлялись  с боков бугорка. Всё это заливали водой и оставляли застывать 

на ночь. Колесо не поливали.только дощечку и бугорок из снега. На следующий 

день приходили смотреть.застыл ,нет бугорок. Но обычно за ночь застывало.  

Потом брали 2-3 жердины с огорода и вставляли в колесо так,чтоб  жердь 

выставлялась с 2-х сторон.  Потом по один конец жердя привязывали 
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деревянные санки,за другой конец жердя вставал кто-нибудь и крутил кругом. 

Вот так и катали кругом. Как бы колесо получалось. Кругом всё застывало,ох и 

крутилось колесо. Веселья-то было. 

   Колыбельных я не помню. В колядки ребятишки ходили,просили что-то. 

Я не ходил,стеснялся. Ни в кого не наряжались,а сейчас  дети  форсичайтё. 

Дети бегали в Говенье с крестами,я не бегал». 
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Информатор Наймушина Дина Владимировна,1992 г.р. ур. д.Поназырево 

Поназыревского района Костромской области. По воспоминаниям прабабушки 

Найимушиной Августы Яковлевны,1917 г.р. ,ур. Кологривского района. С 1947 

года проживала в д. поназырево Поназыревскоорайона Костромской 

области.Запись сделана в 2013 году. 

« Нам бабушка пела колыбельные,я и запомнила. 

  Баю,баю,баиньки 

Прилетели галоньки. 

Прилетели галоньки 

Сели у качалоньки. 

Стали галки ворковать, 

И качалоньку качать. 

Стал малютка засыпать». 

 

« ходит сон уокон, 

Ходит и Дрёма   на поклон. 

Ты входи-ко Дрёма в дом 

Напусти нам угомон . 

Ходит сон по горе 

Носит Дрёму в рукаве. 

Всем детишкам продаёт 

Нашей детке так даёт». 

   

« Ой,люли,люли,люли 

Прилетели журавли. 

Как они летели 

Все на них глядели. 

Сели в изголовице». 

 

« Баю,баю,кач-кач 
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Привезёт отец калач. 

Оле нашей саечку, 

Ване балалаечку. 

Стану лльку я качать, 

В балалаечку играть, 

Баю,баюшки,баю». 

 

Эту колыбельную она пела своим сыновьям,дочери.внукам и правнукам. 

Из воспопоминаний Августы Якровлевны,любимой игрой её детства была 

«колесо». Играли летом. Дети вбивали  столб  высотой 1.80м-2 метрав землю 

глубоко,чтоб крепко держалось. Иногда просили мужиков вбивать.сверху 

столба вбивали штырь на этот штырь одевали деревянное  круглое колесо. 

Колесо находилось на штыре. Кколесу привязывали верёвки толстые с петлями  

(раньше возы обвязывали такой верёвкой) . Детишки брались обоими руками за 

эти петли,разгонялись  и крутились до головокружения. 

Играли в «люльку». Играли девочки  больше 2-х человек. Брали верёвку 

толстую(с воза) длиной 2метра. Две девочки брали за концы верёвку и 

одновременно крутили. Верёвкакрутилась,а третья девочка прыгала через 

верёвку. Прыгали сначала на двух ногах,потом на одной ноге,потом 

скрещивали ноги,задом прыгали. Если всё пропрыгала,следующий прыгает. 

Если девочка запутывалась,то прыгала следующая. 

 

Игра в « Звонарь». В эту игру августа очень любили играть сосвоими 

друзьями. Играли во дворе. Одному человеку надевали колокольчик на шею – « 

звонарь»,руки завязывали сзади,чтоб он не мог зажать руками колокольчик. 

Остальным завязывали газа иони разбегались. Звонарь убегал от них,а 

остальные ловили звонаря. Если поймали звонаря.то тот становился 

звонарём,остальные убегали. 
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Информатор Будеева Людмила Анатольевна   1940 г.р. ,уроженка д. 

Сенькино Поназыревского района Костромской области. Запись сделана в 2013 

году. 

 

Играли в «черту»: чертили 1—12 квадратиков размером 30х30 см. В 

каждом квадратике в верхнем углу писались цифры от 1 до 10(если 10 

квадратов) или до 12 (если 12 квадратов). Брали маленький камень или 

стеклянку с дороги и бросали в каждый кважратик начиная от начала и дальше. 

Если у кого-то камушек вылетал за пределы квадрата,то очередь переходила на 

другого человека. Обычно собиралось по 3-5 девочки. Если девочка 

допрыгивала до конца 12.\10 квадратов-это считалось победой.Игра начиналась 

заного. 

 

 

Игра «избушки»: Искали в старых домах старые доски разных 

размеров.Ложили на землю по3-4 доски. С боков ставили конусом 

(треугольником) ещё по 3-4 доски сверху с одной стороны вешали какую 

нибудь тряпку. Так получается домик.А из песка лепили так же лепешки 

руками.Из разной травы делали еду (траву уже уже не помню как называли). 

Играли как бы в «семью»: кормили,убирали. 

 

Играли в куклы. Мамы брали льняные тряпки,иголки,нитку и ошивали 

куклу. Внуть набивали опилки. Закутывали в тряпки. Двигали  руками,ногами,  

играли девочки. Они разговаривали с куклой другим голосом. Были куклы 

мамаы и дочки. 

 

Катались на « коньках» - самодеятельные деревянные. С одного еонца 

закругляли и загибали как козырёк у кепки,по бокам вбивали палки,но не 

прямо.а наискось,чтоб держаться руками. Палки крепились прям в основание 

доски. На доску ложилась ещё одна доска небольшая 40 см,не закалачивалась. 
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На эту доску садился ребёнок. Второй вставал сзади одной ногой на 

доску.другой ногой отталкивался. 

 

На Пасху вешали качели детские . Брали жерд длиной 5-6 метров и 

ложили жердину между берёзками. Было нам тогда по 9-10 лет. На жердину 

вешали верёвку от саней. На верёвку ложили доску длиной 3-4 метра,толщина 

доски 4-5 см..На доску садились несколько человек. Сзади один человек 

подталкивал.   

Качались и пели частушки. Взрослые качались на больших качелях,мы 

смотрели как они качались. 

На Пасху яйца не катали,только красили. 

В «чуги» не играли,не знаю такую игру. В лапту мы тоже не играли. 

Играли в «магазин»: из глины делали лепёшки,продавали их. 

 

Нам было по 10 лет, в святки бегали по деревне,забегали в каждый дом и 

кричали:»Как жениха зовут?».Нам в ответ называли любое мужское имя. Ещё 

на Святки дед павел заставлял ставить на землю полено на землю на ночь, 

говорил.что если полено упадёт,то кто-то умрёт. Это дед нас так пугал. 

Строили ккрепости. Из снега делали косами(дырку) и внутри строили комнаты 

руками. 

На Масленицу собирали с каждого по 6 полен, кто не давал,то крали. Уходили 

за деревню ,там дрова складывали и зажигали. Через этот костёр прыгали.было 

весело. Яма выгорала большая. 
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Информатор Русова Елена Константиновна,1934 г.р. ур. села Веденьё 

Гласовского сельсовета . В1962 году переехала в д. Поназырево 

Поназыревского района Костромской области.Боговаровского района .Запись 

сделана в 2013 году. 

 

Деревня была покатой(с наклоном). Когда проходили дожди, бежал 

ручей. На нем образовывалась пена, мы её собирали. Строили печки. Были 

деревянные вёдра,железных не было. Ведра делал отец Константин. 

Колыбельная: 

Баю-баюшки-баю 

Не ложися на краю 

Придет серенький волчок 

И утащит за бочок. 

Зимой ребятишки делали деревянные «коньки». Ложили доску и 

катались. Бывало улетишь в сугроб. Лазали по деревьям,всяко лазали,бывало до 

верхушки. Мальчишки колотили плот из дерева. Катались на плоту на гозере,а 

по весне как только таял снег и нагревалась вода,мы ходили купаться. Как 

только таял снег, мы собирали песты,сейчас песты уже не растут. Песты 

чистили и кушали с молоком. Обычно гуляли по 8 человек. 

Игра «змейка». 

В эту игру собирались играть по 10-12 ребятишек.Было нам тогда лет по 

8-9.играли и девочки и мальчики. Выбирали ведущего ,не считались. Вставали 

в ряд.брались за руки,образовывалась цепочка. Ведущий был впереди всех. Он 

вёл цепочку за собой. Первые два человека стояли и поднимали руки 

вверх,ведущий проходил через них,потом поднимали руки веерх2-3,3-; и так 

далее. Главное,чтоб не оцепляли руки. Змейка двигалась в разные строны. Если 

кто-то руки разомкнул,то становился ведущим. 

Играли в деревянные игрушки. Вырезал отец. Он делал кукол,медведей,зайцев. 

Фигурки были по7-8 см. старался вырезать лицо,но не всегда получалось. 

Вырезал руки,ноги,у животных-хвост и всё это прикручивали на проволоку. 
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Вот и просто играли. Деревянная кукла: вырезали основание куклы. Голову 

закругляли, Вырезали руки,ноги. Брали проволоку и проделывали отверстие в 

боках основания(2 слева,2 справа). Так же в руках и ногах с одного конца 

каждой руки и ноги (сквозное отверстие) продевали проволку через 

основание,с каждого бока оставляли по 3-4 см проволки. Надевали руки и 

ноги,затем загибали проволку так чтоб части куклы(руки иноги) не 

соскользнули.Играли двигая руками и ногами куклы. Лицо,глаза,носик,ротик 

куклы вырезали. 
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              Информатор Карпович Зоя Васильевна,1931 г.р. 

 

 Родилась в д.Луптюг Поназыревского района. 

 « Игрушки разные делали сами, мячики из тряпок - это называлась 

«лапта». Мячики еще катали из шерсти скота, когда весной скот меняет шерсть, 

ее  выщипывали и катали. 

 Из тряпок шили кукол, набивали их тряпками. Кукол еще делали из 

соломы. Пучок соломы перевязывают в местах шеи и талии. Брали еще немного 

соломы и просовывали в том месте, где должны быть руки. Солому аккуратно 

обматывали тряпочками, чтобы солома не торчала. 

 Раньше любимая игра была - лапта. Играли в нее дети от 7 до 17 лет. В 

лапту играли в любое время года, кроме зимы. Один игрок стоял с лаптой, а 

второй с лопаткой ( похожа на обычную, но поменьше, см 70). Если не было 

лопатки, брали небольшую доску. Первый игрок подкидывает лапту, а второй 

отбивает ее лопаткой. Затем, кто подавал мяч, бежит за ним, а который отбивал 

- убегает, а первый игрок должен поймать мяч и попасть в убегающего 

мячиком. Если  он попал, то водит тот, в которого попали, а если нет, то водит 

тот, который кидал мяч. Сейчас в эту игру не играют - не видела. 

 Играли в «фанты».Писали на бумажках задание любое и ложили в 

шапку.Затем все играющие по очереди тянули, и кому что выпадает, тот то и 

делает( пел,плясал и т.д.) 

 Игра в пешки. 

 Липовые лутошки(палочки).Лутошки испилим(15 см высота, диаметр 3 

см) на пешечки и ставим на дорогу по 10,20 или 30. Брали палку, как толкушка 

см. 20 , по очереди одной палкой сшибали.Побеждал тот, кто больше 

насшибает лутошек.Палочки и лутошки хранили в корзинке у любого дома. 

 В костыги играли так же, как и в пешки 

 В пряталки (прятки) играли на улице. Все разбегались, а водящий искал. 

 Играли в мяч. Шили его из тряпок.Деревянной лопаткой 

«бздаровали»(били) кто дальше. 
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 В черту на земле играли. Кидали фарфоровую склянку. Играли 

                                  девочки и мальчики. На одной ноге скакали, а 

другой выпинывали  склянку в другой квадрат. 

Если склянка попала на черту или за пределы квадрата - 

этот играющий уходит. Тогда играет другой. 

Кто проскачет все шесть клеток,встаёт спиной к клетке и 

бросает камень. Если камешек падает в клетку,игрок 

начерчивает свой дом в клетке. Следующий игрок уже не должен скакать по 

этой клетке». 

       

    

 Кукол шили из тряпок. Брали «частву»(пучек мятого льна) привязывали к 

тряпочной голове куклы и перекидывали. Пришивали ноги, руки. Лицо 

разрисовывали углем или карандашем. В карты дети не играли». 
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 Информатор Штанова Клавдия Потаповна,1922 г.р., д.Гаранино 

Шарьинского р-на,  много лет живет в д.Гудково Поназыревского района . 

Запись сделана методистом АКБ Подшиваловой А.В. в 1993 году. 

 «Ходила я всю жись по нянькам, так не до игр было.Ну, бывало, когда 

выйдем на улицу поиграть с ребятишками в игру « вышибало». Встанем два 

человека с двух сторон,на расстоянии примерно семь метров, а остальные 

ребятишки бегают у нас в кругу, а мы их вышибаем мячом. В кого попадем 

мячом, тот и выходит из игры.Потом первые , в кого попадем мячом, станут 

водящими.Больше ничего не помню». 

 

Поведала жительница д. Гудково Поназыревского района Толстова Мария 

Васильевна, 1916 г.р. 

 «Катались на коньках. Конек - доска из горбины, длиной около 

метра.Все больше делали из березы.С одного конца поднимали носок.Ширина 

доски всякая была, старались пошире.Доску на ночь с обратной стороны 

засыпали снегом и поливали водой.По серединке вдолблены две ножки, а 

между  ножками ставились поперечины, на нее садились.  

 Катались с гор -  любимое занятие детей в этой деревне. 

 Зимой и летом играли в лапту, обычно посередине улицы. Делились на 

две партии, в каждой была «матка». 

 Играли в спрятки. Застукивались колотушкой( небольшой палочкой). 

 Играли в «Черту». 

 Дети слушались отца и мать.Провинившихся детей хлестали вицей, 

лежала она под матицей.» 

 

 

 

  

 

 



86 
 

Информатор Павлова Вера Ивановна,1945 г.р., уроженка д. Горлово 

Поназыревского района Костромской области. 

« Играли в «прятки». Выбирали водящего считалкой: 

«Вышел немец из тумана 

Вынул ножик из кармана. 

Буду резать,буду бить 

Всё равно тебе водить».  

На кого выпало последнее слово,тот и водит. Играли после школы 

вечером на улице. Водящий отварачивался к стенке дома,считал до 5,говорил6! 

Раз,два.три.четыре.пять. Я иду искать». Остальные в это время прятались. Кого 

находили первым,тот становился водящим. Прятались за домом.за деревьями,за 

сугробами.  

Играли и так: зимой выроем в снегу ямы. Сверху проткнём дыру лопатой, 

Щепок насобираем и жгём. Дым то в трубу идёт. Сугробы делали высотой в 

человеческий рост. 

  С крыш катались в сугробы прямо. 

Играли в «черту». Играли,когда было лет 12 до 16. Прямо на дороге 

чертили палкой 10 клеточек или около домов чертили.  Брали небольшое 

стёклышко и пинали подпрыгивая это стёклышко с 1-ой клетки по 10. Если 

пройдёшь все клетки,то строишь себе домик около любой клетки. Если стекло 

попадало на черту.игрок выбывал,начинал игру следующий. Когда во всех 

клетках построены домики.-игра заканчивалась. При игре не считались. Кто 

скажет6»Я-первый,кто второй». Играли по 5-10 человек, когда сколько 

соберётся. 

Шили из простых тряпок куклы себе, На куклу и одежду сшили. 

Нос,рот,глаза начертили углём. 

  Избушек наделаем. Найдём досок ненужных,тюлек. Наделаем 

стульев,скамеейки. Вот и играли в домиках в куклы. Спать их укладываем,а 

сами стога метали или на работу ходили.Траву руками нарвём,подсушим и 
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стога делали. Втроём играли,со своими одногодками.  

Летом не давали много бегать,всё водились с маленькими». 

 

 

Информатор Храмцова Людмила Александровна, 1949 г. р. уроженка 

д.Дряблово. .Материал записан в 2013 году. 

 

 « В Пасху качались на качелях. 

 В деревне Черепаниха были поставлены столбы для качелей. Столбы были на 

подпорках. На столбы крепили деревянную перекладину. В середине столба 

делали яминку и туда забивали поперёчную перекладину. Закрепляли 

перекладину. Качели делали из тросов. На тросы ложили длинную доску.чтоб 

могли сесть человек 6. По бокамстояли парни,раскачивали. В середину на доску 

садили маленьких и держали их. До чего докачаемся,затошнит,голову 

закружит. С утра до вечера качались дня 4 ,потом убирали качели.Качалисьот 

мала до велика. 

 Семья Мигутиных жила. Много ребятишек было. Ребята делали сами 

себе машинки: Колёса деревянные,ось из поволоки,кабина их досок. И дверцы 

и окошки,всё выпилят. Машина-то как настоящая, Они всё промеж собой 

играли. Наделают машин и тыррыкают весь день. Сено руками нарвут,посушат 

и возят на машинках. Другие игры и не помню». 

 

 

Информатор Попова Любовь Васильевна,1946 г.р. уроженка починка 

Обуховский Вохомского района Костромской области. Запись сделана зав. 

сектором НФР Подшиваловой А.В в 2013 году. 

 

« Колыбельные песни? Да уж и не помню. Ну,какие? Пела дочери своей: 

 Оля,Оля,Олюшка 

Станет раньше солнышка. 
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Встанет раньше солнышка 

А запоёт как скворушка. 

А когда поест,попьёт 

Как синичка запоёт. 

 

Как  у нашей  Оленьки 

Сарафанчик новенький. 

Сарафанчик новенький, 

Новенький миловенький. 

В нём-то наша Оленька 

Лучше колокольчика. 

 

Баю,баю,баю 

Танечку качаю. 

Положи Танюшка щёчку на подушку. 

Вытяни ты ножки, 

Спи скорее,крошка. 

 

Люли,люли,люленьки 

Прилетели гуленьки. 

Прилетели гуленьки, 

Стали гули ворковать. 

Стала Таня засыпать. 

Баю,баю,бай, 

Глазки закрывай. 

Глазки закрывай, 

Поскорее засыпай. 

 

Спи мой,маленький усни. 

Сладкий сон к себе мани. 
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В няньки я к тебе взяла 

Ветер,солнца и орла. 

Улетел орёл степной, 

Солнце скрылось за горой. 

Ветра спрашивает мать: 

« Где изволил ночевать?» 

Или волны всё гонял, 

Или звёзды всё считал. 

« Не гонял я волн морских. 

Звёзд не трогал золотых.  

Я дитя оберегал,колыбелечку качал». 

 

В «сыщика-разбойника» играли. Играли летом на улице в деревне. Все 

играли,кучей. Нам было по 9-12 лет. Выбирали ведущего по считалочке;» На 

златом крыльце сидели.. 

« Вышел немец из тумана,вынул ножик из кармана. Буду резать,буду бить. Всё-

равно тебе водить». Для этой игры брали палочки деревянные длиной 10-15 см 

по количеству игроков. Ложили доску длиной 80-100см на невысокое 

брёвнышко.Доску ложили так,чтоб один конец касался земли,второй конец 

приподнят. Любой игрок подбегал,ногой стукал по приподнятому концу 

доски,палочки разлетались. Пока ведущий собирал палочки.другие в это врем 

прятались. Ведущий собрал все палочки, идёт искать игроков. Кого 

находил,говорил:» Ванька,выходи. Я тебя нашёл». 

Этот игрок становился ведущим. В то время.пока ведущий искал других 

игроков,кто-нибудь из игроков мог подбежать и опять раскидать палочки. 

Тогда водил опять этот же ведущий. 

В «лапту» играли во дворе и мальчики и девочки. Чертили черту. По 

договорённости чертили 2 черту,примерно получалось поле 15 метров. 

На команды игроки делились по договорённости,считались по порядку: 

1,2,1,2,1,2…Первые номера вставали в 1 команду,вторые –во вторую команду. 
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Игроки 1 команды вставали у 1 черты,игроки 2-й команды у 2-й черту,в конце 

поля. Один игрок 1 команды подбрасывал мяч небольшой резиновый или 

самодельный из шерсти,второй игрок его же команды ударял небольшой 

лопаточкой или досочкой по этому мячику. Старался ударить так,чтоб мяч 

дальше летел. Игроки 1 команды должны пробежать от 1 черты до 2 черты и 

обратно вернуться на своё место. Игроки 2 команды должны были поймать мяч 

и отбить игрока 1 команды. Если игрок 2 команды ловил мяч на лету,то 

команды менялись местами. Если же мяч упал на землю,игрок из 2 команды 

должен был поднять мяч и закалить игрока 1 команды. Игроки 2 команды 

перемещались по полю,передавая мяч из рук в руки.чтоб лучше закалить 

игрока 1 команды. Если попали мячом в игрока 1 команды,то меняются 

местами, если не успели,-команды остаются на месте». 
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Информатор Шевелёва Зоя Александровна,1930 г.р.,уроженка д. 

Луптюжское(д.Луптюг) Поназыревского района Костромской области. 

 

« Всё пели. Баю,баю,баюшки, 

В огороде бареньки. 

Бареньки травушку едят, 

Наде спать велят. 

Спи,Надюшенька,подольше 

Ты побольше вырасти. 

Как побольше вырастешь, 

В лес по ягодки пойдёшь. 

Да ягод много наберёшь 

Папе с мамой надаёшь, 

Да и бабушке-то дашь». 

 

« Люли,люли,люленьки, 

Прилетели гуленьки. 

Стали гули ворковать. 

Стала Надя засыпать. 

Спи-ко,Наденькаподольше». 

 

« Зыбаю да зыбаю. 

Отец ушёл за рыбою. 

Мать ушла пелёнки мыть. 

Бабушка коров доить. 

Дедушка дрова рубить, 

Да Наде кашку варить. 

Кашка масляная, 

Да ложка лаковая. 
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Всё ведь я сама.. у меня ни бабушки,ни матери не было. Мама рано умерла. Я 

одна всех ребятишек  вырастила. 

А вот спишь,что нары были: 4 чурбана да доски,да матрас соломенный. 

Лежишь. 

А ведь зыбки были вот, Подтыкали. Прямо на руки оденешь.всю ночь качаешь, 

неспокойные детки-то были. Будут неспокойные,если все пересанные да 

пересраные. Не как сейчас стирают.кипятят,гладят. А у нас бог даст какую-то 

тряпку найдёшь, посушим в печурке,похлопаем и опять в него завёртываем. 

Матрас от в зыбке соломенный был всё время Да чего уж потом ссат,там уж всё 

заплесневеет, Матрас аж сопреет,черви уж заведутся. Вот поспи-ко ребёнку. 

Все пеленали,связывали. Вот и качаешь люльку всю ночь. Ногой-то. 

Уснёт.уторкаешь. 

 

Баю.баюшки.баю, 

Да не ложись-ко на краю. 

А то придёт серенький волчок 

Да исхватит за бочок. 

Он утащит за бочок. 

Да закопает во песок. 

И опять лю-лю. 

Вот и полюлюкаешь всю ночь. Уторкаешь,укладёшь, да всё  как громче надо 

петь-то. 

 

Баю,баю,баюшки 

Скатаем Наденьке валенки. 

Да в аккурат по нодорожке. 

Вот и нахлапываешь. 

 

« Ещё Сон да Дрема 

По повите шла,брела. 
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По повите шла,брела 

Да Надю в люленьке нашла. 

Что Сон от говорит 

Да я тебя усыплю, 

А Дрема-то говорит 

Я тебя удремлю. 

Спи-ко, Наденька, 

Да не ворочайся. 

Под тобою не водичка 

Да не обмочишься». 

 

 Спи глазок,спи другой, 

Спи у Нади дорогой. 

Баю,баю,бай 

Надя глазки закрывай. 

Да поскорей закрыай 

Да покрепче спи». 

Одно по одному говорили. Убаюкиваешь,он смотрит.смотрит. 

глядишь,надоело и глазки закрывает. Всё качали в зыбке-то. Очеп забьют 

берёзовый. Обшивали материалом люлечку. Вот тудаи ложили ребёнка. Ой,как 

качается хорошо. Такой шум стоит. Осекрдишься,да дочего уж 

качашь,хлопаешь,завыскакивает ребёнок-то. 

«В спрятки» даже дома играли,пока маленькие были. Когда повзрослей,у 

кого-нибудь во дворе играли. Собирались,бегали. Нам лет по 10 было. Тебе 

глаза завяжут,а потом говоришь: « Раз,два.три,четыре.пять. Я иду искать». 

Идёшь искать. Кого найдёшь,а кого и найти не можешь. Кого первого 

найдёшь,тот водит. Остальные сами выходят. Тоже какая-то приговоркабыла:» 

Шишел,вышел, вытолкнул..» Не помню. Играли и мальчики и девочки. 

Играли «В черты»:отгородим,отполосаем с дороги окошечки небольшие. Вот 

где какое окошечко,стекляночку или от тарелки осколок кидали и вот скакали 
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по этим окошечкам.Где эта штучка лежит,доскачешь на одной ноге. 

Возьмёшь,кидаешь и опять скачешь. Интересно было. 

«В мяч» играли. Вот уж « в мяч» играли. Тоже кто-то водил. Вот 

чикнешь,не чикнешь,бежать. Один откидывает,другой чикает. Чёкнешь,а нету 

мяча и побежишь,а тебя догоняют. Потом тебе водить. Не вспомнить по-

хорошему. 

В Стенку играли мячиком. В матки играли,что-то говрили:» 

Матки,матки,чей допрос».Выбирали водящего. Стараешься как бы дальше 

чикать,чтобы обратно прибежать. Чертили черту до куда добежать.Интересно 

было. Успеешь туда-сюда бежать,пока он за мячом бегает.Если успеет бросить 

в тебя,тебе и водить. Рукой кидали. Тебе подкинут,тыи чикаешь. Когда мяч 

далеко улетит,добежишь до черты и обратно. Когда и промахнёшься. Она тебе 

наладится да и не бросит,вот тебе и водить. Интересно было бегать. 

«В костыги» играли. Но как не помню. 

В деньги играли. Мелочь брали ,об стенку кинешь,вот и смотрели как 

упала:орёл или решка. Как упадёт  и отгадаешь,так денежка тебе. 

«Чуги». Это что-то самодельное делали. Палку очешешь как-то. Парни играли в 

«чуги». Не помню. 

«Коньки «самодельные делали. Плачешку обчешешь. Плашку 

сделают,выдлбят посерёдке. Ставят,закрепят. Спереди так зачешут,чтоб не 

спотыкалось,округляли. А тут садишь,катаешь кто поменьше,а второй сзади. 

Упирается одной ногой. Каталися,тот сидит,а этот держится. 

Больше на деревянных санках катались.Катались до темени, Обледенели,сырые 

лапти.разуться-то не можешь. У печки отогреешься да разрежешь оборки. Ноги 

все покраснели,как у гуся лапки. 

«В чижика» играли. Нокак не помню. 

Делали деревянные ходули. Два здоровые палки или жёрдочки. На них 

поколотят по брусочку на атком расстоянии,чтоб встать и ходить. Ходули 

звали. На них встаёшь и идёшь. 

Лыжи сами самодельные делали. Так же из досок вычешешь. 
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Как играли? Раньше вот из-под спичек коробочки были. В Них и в щелчки 

играли. 

Не было игрушек-от.вот и раскинешь тряпочку какую-нибудь да бутылочек 

накидаешь. 

Куклы сшили сами.сами из тряпок-от. 

Мячей-то не было. Вот коровы линяют по веснам,надерёшь шерсти,от коровы 

начешешь. И всё это катаешь,мячик и сделается. Или сами из тряпок сшили. На 

клубок чего-нибудь наделаешь,тряпкой обернёшь. 

Куклы самодельные. Всё пришьём? И ножки,и ручки,и голову. Белой тряпкой 

глаза.носик небольшой. Какая тряпка есть.тем иглазки инавтыкаем бывало, И 

сажей намазывали нос-от. 

Оставляли детей одних. Когда близко работаешь,придёшь,проверишь. А 

потом какой-то садик сделали.старушкам двум поручили. 

Мы то сами едим.то и ребёнку сунем. Титьки пососёт и водички. Сахару-

то не было. Пустышек не было. Намочим хлеба,если естьсладенькая 

водичка.намочим в водичке да в марлечку. Сделаешь комочком да сунешь в 

рот. Он чавкает,чавкает,одна марлечка останется.Хлеб-от высосет. Если 

молоком подкармливатЬ.то и пузырьков не было. Где и коровий рог как-то 

проделывали,вычищали. Налёшь туда молока и соску одеваешь. Так и сосили. 

Из ложечки приучали кормить. Сами едим,ребёнок-то на коленях сидит, Вот и 

в рот то кваску сунешь. Не из чего было кашу варить. Какуж нам досталось.. 

 

Маленький был,потянем ребёночка,ножками трясём. 

Когда ходить научаем,всё водишь. Приговаривали6 « Ножка топ-топ». Да всё 

по подошвам хлопаем6» Подкуём Наде ножик,подкуём, подкуём».  Быстро 

учали ребёнка ходить. 

Деткам на ладошке приговаривали: 

« Сорока-ворона 

Кашку варила. 

Кашку заваривала 
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Гостей приманивала. 

Не идут ли гости, 

Не несут ли кашки. 

Этому на ложечке, 

Этому на поварёшечке, 

На чайном блюде..». Всего наговоришь. 

 

В куклы играли: спать укладывали. Не по одной кукле,много. И большую 

и маленькую сошьём,завернём. Головка такая,ручки,ноги. Сама играла. 

«В магазин» играли. Чего-нибудь продавали,лепёшки пекли на солнце из земли. 

Избушку сделаешь из досок. К какой-нибудь стенке приколотим. Деньги 

были,тереневские, Много было,дешёвые. Деньги не обменяли,их много было. 

Стены даже обклеивали. Вот и расплачивались в игре этими денежками. 

А с правнуком Витей в магазин играли, Он мне продавал,я покупала. 

В «больницу» с ним играли. Он мне давление смеряет,укольчик. Он врачом 

был. 

Помню стихотворение в журнале прочитала.так запала она мне,я 

выучила: 

   

  Что ты плачешь,сердечко, 

Что ты стонешь от боли. 

Что дрожжишь ты от страха 

По ночам в тишине? 

Ведь никто не услышит, 

Никто и не вспомнит 

Не тебя,ни меня. 

Я любила работу, 

И работала честно. 

И тебя.моя пенсия, 

Я не ждала. 
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А теперь я живу 

В    этих стенах холодных 

И прошу.тебя Боже 

Не остави меня. 

Всю себя без остатка 

Отдавала я детям, 

И тобою учила их 

Как только могла. 

А теперь вот живу, 

Просто ими забыта, 

И кричу я душою: 

«Дети,услышьте меня!». 

Не считаю себя я несчастной, 

Хоть и счастливой я не была. 

Много я была обижена суженым 

Горькие слёзы так часто лилиа. 

Радость моя,мой сыночек 

Мой первенец. 

Столько ночей я с тобой не спала. 

День приходил,улыбался мой маленький 

И сыну своему улыбалась и я. 

Дочь родилась.моё солнышко ясное. 

Радость моя и надежда моя. 

Этим была я и видимо счастлива 

Всё для семьи, ничего для себя. 

Дети росли,и заботы и хлопоты, 

Стирка,уборка,делаи дела. 

Счастья хотела,но и радости 

 Не знала,Чтоэто не для меня. 

Злобу,обид,упрёки и горести 
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Всё вытерпела.Видно сильная я. 

Нет,не считаю себя я несчастною, 

Хотьи счастливою не была. 

Что ты слеза по шеке моем катишься 

Словно осенняя капля дорждя». 
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