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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении конкурса 
«От сердца - СВОим»
в рамках Открытого Областного фестиваля народного творчества
 «Костромская Губернская ярмарка».

10-11 октября 2026 года                                                                         г. Кострома 


Учредители Конкурса:
- Департамент культуры Костромской области;
- Областное государственное бюджетное учреждение культуры «Областной Дом народного творчества им. Иосифа Кобзона».

Цели и задачи Конкурса:
- возрождение народных традиций, национальной кухни Костромской области на примере традиционной выпечки Костромского края;
- сохранение и популяризация старинных рецептов и технологии приготовления традиционной выпечки Костромского края;
- выявление самобытных, оригинальных мастеров по приготовлению традиционной выпечки Костромского края;
- творческий обмен кулинарным опытом между участниками конкурса;
- раскрытие кулинарных способностей; 
- активизация деятельности жителей Костромской области по поддержке участников СВО, находящихся на долечивании в областных медицинских и лечебно-профилактических учреждениях на территории Костромской области.

Участники конкурса:
В конкурсе принимают участие муниципальные образования Костромской области, учреждения культуры, торговые предприятия, предприятия общественного питания, профильные учебные заведения Костромской области, индивидуальные предприниматели, частные лица, все желающие показать свои кулинарные способности. Возраст участников не органичен.

Место проведения:
          Конкурс проходит в сквере Ивана Сусанина г. Костромы. 


Условия конкурса:
         Участники должны представить в оргкомитет традиционную выпечку национальной кухни Костромской области: пироги, ватрушки, кулебяки, расстегаи, сочни, караваи, курники, калачи, лепешки, коврижки, сгибни, шаньги, калитки, перепечи и другие с применением любых наполнителей (мясо, рыба, яйца, овощи, творог, фрукты, грибы ягоды и т.д.)
         Для участия в конкурсе участнику необходимо предоставить готовое блюдо, а также оформленный рецепт (формат А4). Блюдо и рецепт передаются не позднее 10.00 ч. в оргкомитет конкурса.
Рецепт  должен содержать:
- название блюда;
- список ингредиентов, где указано четкое (понятное) количество каждого ингредиента;
- поэтапное, четкое, понятное описание процесса приготовления;
- фото готового блюда крупным планом в хорошем качестве.
       Все продукты, используемые участниками в ходе конкурса, должны соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям. Участник несёт полную ответственность за качество предоставленного блюда.

Критерии оценки конкурса:
Победители среди участников конкурса определяются конкурсной комиссией по следующим критериям:
- вкусовые качества блюда (соблюдение традиций национальной кухни, комбинация оригинальных начинок);
- эстетическое и оригинальное оформление;
- внешний вид (отражение традиций национальной кухни и особенностей местности).

Награждение: 
По  итогам конкурса «От сердца - СВОим» участникам присуждаются:
- один Гран-при; 
- звания Лауреатов I, II, III конкурса и Дипломантов.
Жюри имеет право присуждать несколько равноценных дипломов, присуждать не все призовые места. А также учредить специальные призы для авторов наиболее вкусных традиционных блюд. 

По  итогам конкурса все блюда направляются в медицинские и лечебно-профилактические учреждения г. Костромы для участников СВО, находящихся на долечивании.

Финансовые условия:
Оплата за участие в конкурсе не предусмотрена. Проезд, проживание и питание участников конкурса, а также сопровождающих лиц за счет направляющей стороны.
Для участия в конкурсе «От сердца - СВОим» в адрес оргкомитета: 156000, г. Кострома, ул. Советская, д. 23, ОГБУК «Областной Дом народного творчества им. Иосифа Кобзона» по электронной почте: 
Е-mail: odntinform@mail.ru и odntinform@dkko.kostroma.gov.ru  до 1 октября 2026 г. необходимо выслать заявку-анкету участника конкурса (приложение № 1). Подача заявки является согласием участника на видео и фотосъемку мероприятия.

Контактные телефоны
8 (4942) 31-22-42  -  Дружинина Наталия Леонидовна, заместитель директора ОГБУК «Областной Дом народного творчества им. Иосифа Кобзона».
8 (4942) 47-20-33 - Летяева Светлана Юрьевна, художественный руководитель ОГБУК «Областной Дом народного творчества им. Иосифа Кобзона».
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ЗАЯВКА – АНКЕТА
на участие в конкурсе «От сердца - СВОим»
в рамках Открытого Областного фестиваля народного творчества
«Костромская Губернская ярмарка».


Учреждение, организация, предприятие или ИП представляющее участников (название, адрес, тел.) 
________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ф.И.О. руководителя учреждения, организации, предприятия или ИП, контактный телефон
________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ф.И.О. участников конкурса, дата рождения
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Количество участников_____________________________________________

Название блюда, краткое описание______________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________


Ф.И.О. и телефон ответственного лица за предоставление блюда в оргкомитет конкурса:
____________________________________________________________________


       Данные, поданные в заявке на участие в конкурсе, являются основанием для заполнения дипломов. Дипломы перевыпуску не подлежат!
       С Положением о проведении конкурса ознакомлен и согласен.


Подпись ответственного лица    _____________________________________
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